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úRY]ôp AÚ[lThP 
ÑLU°jR−u Y¯ 

 

CkRf ùNn§Vô]Õ HZôm çRu (ùY°. 10:7) 
NúLôRWu. ®p−Vm U¬Vu ©Wôuaôm AYoL 
[ôp 1954-m YÚPm, _øûX UôRm, 19-m úR§ 
£LôúLô, Cp−]ônv, AùU¬dLô®p ©WNe¡dLl 
ThPÕ. J−SôPô J−lT§®−ÚkÕ Af£PlThP 
Be¡X ×jRLj§−ÚkÕ Hh¥R¯u TdLj§tÏ ùNôp 
Y¥YUô] ùNn§VôL Uôt\ JqùYôÚ ØVt£Ùm 
Õp−VUôL ùNnVlThÓ, Cl×jRLm ØÝûUVôL 
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Ytû\Ùm ùNnVhÓm. ùY°úV SôhÓl×\eLÞdÏl 
úTôn, úY−L[Ú¡Ûm, ùTÚY¯L°Ûm, NôûXúVôWj 
§Ûm CÚkÕ  AYoLû[ LxPlThÓ CÝjÕ YWhÓm. 
LûP£VôL AûZdLlThPYoL[ôL CÚkR ØPYoLÞm, 
NlTô¦LÞm, ÏÚPoLÞm, AÕRôu YÚûLdÏ 
ØuTôL CÚdÏm Guß CúVÑ á±«Úd¡\ôo, AkR 
ULjRô] ®ÚkÕ... 

CûR AÚÞm, ©RôúY, ÙjRm GpXôm Ø¥kÕ, 
ExQUô] ã¬Vàm Ø¥kÕ úTôn, AkRl TûZV, 
ÙjRØm, ÙjR LÚ®LÞm Ju\ôL Ï®VXôL ûYdLl 
TÓmúTôÕ, AeúL Cû[lTôßmT¥VôL, SôeLs 
Guù\ußm TÑûUVôL CÚd¡u\ UWj§u ¨Z−u ¸r 
AUok§ÚdÏmúTôÕ, SôeLs EmûU ¨j§Vj§p 
Õ§jÕd ùLôi¥ÚlúTôm. LûP£ ©WNeLm ©WNe¡dLl 
ThÓ ®hPÕ; ©NôÑ úRôtL¥dLlThÓ, Ne¡−Vôp 
LhPlThÓ, SWLj§tÏs AàlTlThÓ ®hPôu. GpXô 
©NôÑLÞm LhPlThÓ ®hP] (ApúXíVô.), C² 
×tßúSôn CpûX, C² ®Vô§Ls CpûX. GpXôúU 
çd¡Å£ùV±VlThÓ ®hP], ¡±vÕúY CWô_ôYôL 
CÚd¡\ôo, úRYu §Úm© ®hPôo, T¬ÑjRYôuLs 
Guù\ußUôL Ë®jÕ, AYúWôÓ áP Guù\ußUôL 
AWNôÞYôoLs. AÕ UhÓUôL, T¬ÑjR B®Vô]Yo 
RôúU NûTûV Y¯SPj§, CúVÑ®u SôUj§p GeLû[ 
BºoY§lTôWôL. BùUu. úRYu EeLû[ BºoY§l 
TôWôL, Sôu Cu±W®p EeLû[d Lôi¡ú\u. 
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 60. GeLs TWúXôLl ©RôúY, CkRl ©tTL−p 
CdáÓûLdLôL SôeLs EUdÏ Su± ùNÛjÕ¡ú\ôm. 
YôojûRVô]Õ ØÝYÕUôL ÕiÓ ÕiÓL[ôL 
ùYhÓûL«p, LojRôúY, B]ôp T¬ÑjR B®Vô]Yo 
RôúU HúRôùYôÚ ®Rj§p AûR úSWôL TôLeL[ôLl 
©¬jÕ, AûR JqùYôÚ CÚRVj§tÏm RÚYôWôL. 
Cu±WÜ CkR _]eLs CdáhPj§tÏ YÚmúTôÕ, 
C²úUp GÕÜúU AYoLû[j ùRôpûXlTÓjRl úTôY 
§pûX Gu\ AlT¥lThP JÚ U]UôokR ¾oUô]j 
úRôÓ áP AYoLs RôúU YÚYôoL[ôL. SWLj§Ûs[ 
©NôÑLs Gq®Rj§Ûm AYoLû[ AûNdLd áPôR 
A[ÜdÏ, ®ÑYôNm RôúU AYoLÞûPV CÚRVj§t 
Ïs[ôL FdÏ®dLlTÓYRôL.  

CÕ RôúU JÚ GÝl×R−u úSWUôL CÚkÕ, 
_]eLs Uj§«p AûNYôÓYRôL. LojRôúY, ØPYoLs 
SPlTôoL[ôL, ÏÚPoLs LôiTôoL[ôL, ×tßúSônLs 
ÑLUûPYRôL, ©NôÑLs ÕWjRlTÓYRôL. £LôúLô ¿iP 
LôXm ¨û]®p ûYj§Úd¡\, AlT¥lThP JÚ 
GÝl×RûX CkR YôWm EiÓTiÔYRôL. CkRd 
áhPjûR ªLÜm El×jRuûU Es[RôL BdÏm. 
ClùTôÝÕ, ‘¿eLs éªdÏ ElTôL CÚd¡ÈoLs. 
B]ôp ElTô]Õ úRôt\jûR Uôj§Wm EûPVRôL 
CÚkÕm, R²fÑûYj§\m CpXôUp CÚdÏUô]ôp, 
AûRl TôojÕ SûLjÕ (£¬lTRtúL) R®W, Ut\T¥ CÕ 
ØRtùLôiÓ GRtÏm Su\ôL CÚdLôÕ’ Guß ¿o 
ùNôp−«Úd¡Èo. 

     úUÛm ©RôúY, JqùYôÚ ¡±vRYàm RuàûPV 
LPûU«u CPjûR GÓjÕdùLôiÓ, Ut\YoLÞdÏ 
ùRôûXúT£ AûZlûT ùNnVj ùRôPeL úYiÓ 
ùUuß SôeLs ù_©d¡ú\ôm. RmUôp Ø¥kR GpXô 
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 úRY]ôp AÚ[lThP 
ÑLU°jR−u Y¯ 

(GOD'S PROVIDED WAY OF HEALING) 
§eLh¡ZûU ©tTLp, _øûX 19, 1954 

úXuùPd EVo¨ûXlTs°, £LôúLô, 
Cp−]ônv, AùU¬dLô 

 

    UôûX YQdLm, SiToLú[. ¿eLs EhLôW 
Xôm. SmØûPV LojRÚûPV SôUj§p ÁiÓm F¯Vm  
ùNnÙmT¥VôL, CeúL CkRl ©tTL−p CÚlTÕ 
GuTÕ EiûUVôLúY JÚ £Xôd¡VUôL CÚd¡\Õ. 
Ntß Øu× Rôu BWôRû]ûVj ÕYe¡ú]ôm, 
GuàûPV NúLôRWoL°p £Xo J−SôPôT§Ü ùNnTYo 
Lú[ôÓ CeúLÙs[ T§Ü ùNnÙm CPj§p CÚlTûRd 
Lôi¡ú\u, ULu ©p−Tôp, G]Õ JÚ SiTWô¡V 
NúLôRWu Eh AYoLû[ Lh¥Pj§u ØuTôLj§p 
Nk§dLXôUô Guß úLh¥Úd¡\ôu, BWôRû]LÞdLô] 
×jRLeLs Utßm ×ûLlTPeLs NmTkRUôL, Ru]ôp 
GqY[Ü áÓúUô AqY[Ü ºd¡WUôL, AYûW 
ùY°úV Øu×\j§p Nk§dLXôUô Guß úLhÓd 
ùLôiPôu. 

ªLÜm AÚûUVôL A±ØLlTÓjRlThP, CkR 
A±ØLjûRd ùLôi¥ÚlTÕ GuTÕ, Sôu... Gu] 
®RUô] JÚ STWôL... ARtÏ HtT JÚ AÚûUVô] 
SpX Ë®VjûR Sôu Ë®dL úYi¥«Úk§ÚdÏm, 
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 CpûXVô? B]ôp AÕ NúLôRWu UôhNu AYoLs 
Guû] úS£d¡\ LôWQj§]ôp Rôu. AYo GuàûPV 
ªLf£\kR SiTWô«Úd¡\ôo. 

G]úY, SôeLs CeúL«ÚdÏm CkR £Xôd¡Vj 
§tLôL ªLÜm NkúRô`lTÓ¡ú\ôm, úUÛm Sôu 
£LôúLô®p Lô¬VeLû[j ÕYeÏYÕ úTôuß Rôu 
úRôuß¡\Õ. GuàûPV F¯Vj§u YÚPeLs GpXô 
Yt±Ûm, Gu]ôp ¨û]ÜáWdá¥V GuàûPV F¯V 
LôXm GpXôYt±Ûm, Sôu GlùTôÝRôYÕ ©tTLp 
SPjÕm JÚ-JÚ úTôRû] áhPjûRd ùLôi¥ÚlTÕ 
CÕRôu ØRp RPûYVôÏm.  ClùTôÝÕ, H\dÏû\V 
JuTÕ YÚPeL[ôL, Sôu F¯VeL°p CÚkÕ 
YÚ¡ú\u Guß ¨û]d¡ú\u. BûLVôp, NúLôRWu 
ú_ôNl AYoLú[, Sôu £LôúLô®p UßT¥ÙUôL 
×§RôLj ÕYeÏ¡ú\u. CúR®RUôL Lô¬VeLû[j 
ùRôPeL ApXÕ BWm©dL CûR ®P úUXô] GkR 
SpX CPjûRÙm Sôu A±úVu. 

       [NúLôRWu ú_ôNl AYoLs NúLôRWu ©WuaôûUl 

Tt± NûTVô¬Pm úTÑ¡\ôo - B£¬Vo.] EUdÏ Su±. 
NúLôRWu ú_ôNl AYoLú[, EUdÏ Su±. Au× 
¡±vRY SiToLú[, EeLÞdÏm Su±. 

2. ê¥«u SôhL°p CÚkRÕ úTôX, £LôúLô®p, 
ØÝ ThPQØm úRYàdLôL AûNdLlTÓmT¥Vô] 
JÚ GÝl×RûX úRYu HúRôùYôÚ Sô°p SUdÏj 
RÚYôo Guß Sôu A¥dL¥ GiÔYÕiÓ. AkR Sôs 
ØRtùLôiÓ, AlT¥lThP JÚ GÝl×Rp CÚkR 
§pûX, AÕ NÁTj§p Es[Õ Guß Sôu-Sôu 
®ÑYô£d¡ú\u. 
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59. YZdLUôL, ¿iP LôXj§tÏ Øu×, UÕ®XdÏ 
CÚkRúTôÕ, ‘_ôu Tôo−Lôou’ Guß AûZdLlThP 
AkRl TZeLôX ®v¡ á_ô AYoL°Pm CÚkRÕ, 
ARú]ôÓ JÚ ULjRô], ùT¬V TZeLôX ûYdúLôp 
ùRôl© ARuúUp CÚdÏm, úUÛm JÚ ùT¬V 
úY¥dûLVôL úRôt\U°dÏm LiLÞm CÚdÏm. 
AYu JÚ TVeLWUôL úRôt\U°dÏm Lô¬VUôL 
CÚkRôu. Gu]ùYuß EeLÞdÏj ùR¬ÙUô? AYoLs 
TZeLôX _ôu Tôo−Lôoû] ¸úZ ûYj§ÚkRôoLs, 
AYoLs AYû] £±V RLW ØhÓj Rôe¡«Ûm, £±V 
RLWd ÏYû[«Ûm ûYj§ÚkRôoLs. _]eLs 
AûYLs GpXôYtû\Ùm ReLs Ï°oNôR]lùTh¥«p, 
ØÝYÕUôL YZYZlTôL ûYj§ÚlTôoLs, úUÛm AÕ 
NØRôVj§p AkR®RUôL CÚkRÕ. B]ôp, NúLôRWú], 
ARtÏd ¸úZ CuàUôL AkR AúR TûZV, 
ùYßdLjRdL, GlùTôÝÕm ØR−Pj§p CÚkR AÝ¡] 
UÕTô]m Rôu CÚd¡\Õ. AYu Cuàm AúR®R 
UôLjRôu CÚd¡\ôu. AYu ØhÓj Rôe¡L°p 
CÚkRôÛm, AYu GeúL«ÚkRôÛm, AÕ Cuàm 
AúR TûZV ©NôÑ Rôu. ¿eLs AYû] CkR UÚjÕY 
Õû\«p, AûZdLXôm, ¿eLs AûR ×tßúSôn Guß 
AûZdLXôm, ¿eLs AûR Lh¥ Guú\ô, Li×ûW 
úSôn Guú\ô, ApXÕ GkR ùUuûUVô] Lh¥úTôu\ 

Y[of£ (fungus) Guú\ô, ApXÕ EeLÞdÏ ®ÚlT 
Uô] GÕYôLÜm AûZdLXôm. B]ôp AÕ CuàUôL, 
‘CkR U²Rû] ®hÓ ùY°úV Yô’ Guß CúVÑ 
ùNôu] AúR TûZV ©NôÑ Rôu. ApúXíVô. ‘Eu 
Ad¡WUeLs GpXôYtû\Ùm Uu²jÕ, Eu úSônLs 
GpXôYtû\Ùm ÏQUôdÏ¡\ LojRo Sôú].’ ¿eLs 
AûR ®ÑYô£d¡ÈoL[ô? 
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 YÚ¡\Õ; AYs úNôoYûPkÕ ®Ó¡\ôs. ¨fNVUôL, 
AÕ U¬jÕd ùLôi¥Úd¡\Õ, AÕ N¬VôL £ûRkÕ 
ùLhÓlúTô¡\Õ. úSôVô° ÑLUûP¡\ôo. £XúSWeL°p 
AeúL JÚ At×Rm SPd¡\Õ; AÕ AlT¥úV 
ØÝYÕUôL Uû\kÕ®Ó¡\Õ. B]ôp, AÕ Gu]YôL 
CÚd¡\Õ? ©NôÑLû[j ÕWjÕRp. 

58. CúVÑ, ‘ùUnVôLúY, ùUnVôLúY, Sôu EeL 
ÞdÏf ùNôpÛ¡ú\u, CkR UWjûR UhÓUpX, B]ôp 

¿eLs AkR UûXûVl TôojÕ, ‘ùTVokÕ úTô’ Guß 
ùNôp−, EeLs CÚRVj§p NkúRLlTPôUp, ¿eLs 
ùNôu]Õ, NmT®dÏm Guß ®ÑYô£lÀoL[ô]ôp...’ 
Guß á±Ùs[ôo. 

K, U¡ûU. K, Guú]. Sôm AlT¥úV Cq®RUôL 
Ju\ôLd á¥YÚmúTôÕ, CkRl ©tTLp áhPeLû[ 
Sôu ®Úm×¡ú\u. Bm, IVô. Bm, IVô. K, ‘Gu 
SôUj§]ôúX, AYoLs ©NôÑLû[j ÕWjÕYôoLs.’ 
ApúXíVô. AûRjRôu AYo ùNôp−«Úd¡\ôo. 
AûRjRôu Sôu ®ÑYô£d¡ú\u. AÕ LojRo 

EûWd¡\RôYÕ GuTRôL CÚd¡\Õ. ‘Gu SôUj§]ôúX, 
AYoLs ©NôÑLû[j ÕWjÕYôoLs, AYoLs ®Vô§Vv 
RoLs úUp ReLs ûLLû[ ûYlTôoLs, AlùTôÝÕ 
AYoLs ÏQUûPYôoLs.’ AeúL Rôu JÚ ©NôÑ 
AmTXlTÓjRlThPôu. EeLs ×tßúSôVô]Õ 
×tßúSôn Guß AûZdLlThP JÚ £ß ùNpXl 

ùTVWôL (pet name) Es[Õ; AYu JÚ ©NôNôL 
CÚd¡\ôu. EeLû[ LxPlTÓj§d ùLôiÓ YÚ¡\ 
AkRf £ß TûZV LônfNp. AÕÜm JÚ ©NôNôL 
CÚd¡\Õ. BUôm, EiûU«úXúV AÕ JÚ ©NôÑ 
Rôu. 
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¡±vRY SiToLú[, GuàûPV F¯Vj§p 
CÚkÕYÚm JúW JÚ Lô¬Vm Gu]ùYu\ôp, CkR 
J−lT§Ü ùTh¥Ls CkRd Lô¬VeLû[ T§ÜùNnÕ 
ùLôi¥Úd¡u\] Gußm, AYoLs AûYLû[ 
GpXô®PeL°ÛØs[ ùNn§jRôsL°p TWl×YôoLs 
Gußm G]dÏj ùR¬Ùm. G]úY Sôu áß¡\ 
YôojûRLû[ LY²jÕ, AûYLû[ A[kÕ úTN 
úYi¥«Úd¡\Õ, Hù]u\ôp LhÓûW GlùTôÝRôYÕ 
ùY°«PlTÓ¡\Õ, EeLs NjRm JÚØû\ J−lT§Ü 
ùTh¥«p  JÚ T§ÜùNnVlThÓ ®hPôp, AÕ úTôÕ 
Uô]Õ. ×¬¡\Rô? AÕRôu AÕ. 

AqYiQUôL AYoLs _]eLÞdLôL T§Ü 
ùNnV úYiÓùUu\ôÛm AûR T§ÜùNnÕ ùLôÓd¡ 
\ôoLs, AúSL úSWeL°p, (ù_T) Y¬ûN«p AqYôß 
ùNn¡\ôoLs. ¿eLs LY²lÀoL[ô]ôp, £X _]eLs 
ARòPôL YkÕ, ‘SpXÕ, ClùTôÝÕ LojRoÏ±l©hP-
Ï±l©hP Lô¬VeLû[f ùNôu]ôo’ Guß áß¡\ôoLs. 
SpXÕ ClùTôÝÕ, ¿eLs AkR _]eLÞûPV 
YôojûRûV Uôj§Wm GÓjÕdùLôsÅoL[ô]ôp, SpXÕ, 
SUdÏ CÚlTÕ GpXôm AqY[Ü Rôu. B]ôp 
J−lT§Ü ùTh¥ AûRj ¾ojÕ ûYd¡\Õ. TôÚeLs? 
ùNôpÛmúTôÕ, Hu,. . . ùNnÙmT¥Ùm EeL°Pm 
áßYûRd LY²ÙeLs, EeLÞûPV CXdûLÙm 
LY²ÙeLs, AkR úSWj§p AYo EeL°Pm Gu] 
á±]ôo GuTûRÙm, ¿eLs Gu] ùNnÕsÇoLs 
GuTûRÙm TôÚeLs, ©\Ï... AÕ NmT®dLlúTôÏm 
AkR úSWj§p, AYo EeLÞdÏ Gu] áß¡\ôo Guß 
LY²ÙeLs. AlúTôÕ ¿eLs LiÓ©¥lTÕ 
Gu]ùYu\ôp, ¿eLs GlùTôÝÕm JÚúSWj§Ûm JÚ 
Ït\jûRÙm LiÓ©¥dLúY Uôh¼oLs, B]ôp úRYu 
JqùYôÚ Øû\Ùm Rôm ùNnYôo Guß Gu] 
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 áß¡\ôúWô AûRúV AlT¥úV N¬VôLf ùNnYôo 
GuTûRj Rôu ¿eLs LiÓùLôsÅoLs. ×¬¡\Rô? 
AYo AûRf ùNnYôo. 

3. G]dÏ HlWp UôRj§p 45 YVÕ B¡\Õ... 
ØRtùLôiÓ Sôu R¬NeLû[d LiÓYÚ¡ú\u. G]dÏ 
¨û]®p CÚdÏm ØRXôYÕ Lô¬VeL°p Juß 
Gu]ùYu\ôp, AÕ ®úSôRUôLj úRôuß¡\Õ, B]ôp 
Sôu Cuàm FokÕ ùNpYÕ G]dÏ ¨û]®Úd¡\Õ. 
GuàûPV SôhL°p, ÏZkûR FokÕ ùNuß 
ùLôi¥ÚdÏmúTôÕ, AûYLs ¿iP BûPLû[d 
A¦kÕ ùLôi¥ÚlTôoLs. GuàûPV BûP«p Gu 
AmUô JÚ £±V ¬lT²p AZÏ úYûXlTôÓLÞPu  

ûYj§ÚkRÕ ¨û]®Úd¡\Õ. Sôu JÚ TûZV 
Ï¥ûN«u RûW«p FokÕ ùNuß ùLôi¥ÚkúRu, 
AÕ Sôu ©\kR ùLuPd¡«u UûXl×\eL°p 
CÚkRÕ. Sôu HúRôùYôÚ U²RÚûPV Lô−p CÚkR 
ùYiT²ûVf Nôl©hÓd ùLôi¥ÚkúRu. Gu]ôp 
¨û]Üá\dá¥V ØRp Lô¬Vm AÕYôLjRôu 
CÚd¡\Õ. G]dÏ ¨û]®−ÚdÏm AÓjR Lô¬Vm 
Gu]ùYu\ôp, úRYu JÚ R¬N]j§p Gu²Pm 
úT£]Õ Rôu, GuàûPV YôrdûL«u JÚ ùTÚm 
TôLjûR ¨ëBpT² Guß AûZdLlTÓm JÚ 
ThPQj§tÏ AÚ¡p ùNXY¯lúTu Guß AYo 
Gu²Pm á±]ôo. LPkR SôtTÕ YÚPeL[ôL, Sôu 
Ck§Vô]ô®Ûs[ ¨ëBpT²dÏ JÚ £X ûUp 
çWj§tÏs Rôu Y£jÕ Yk§Úd¡ú\u, AÕ AkR 
CPj§−ÚkÕ 200 ApXÕ 300 ûUpLs çWj§p 
CÚd¡\Õ. G]dÏj ùR¬kRYûW«p, GeLÞûPV 
_]eL°p VôÚúU ùLuPd¡ UôLôQjÕdÏ ùY°úV 
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SôUj§p ÑLUûPkÕ ®hPôn. ¿ ÑLUûPVl úTô¡\ôn.’ 
AlúTôÕ AûR EûPjÕlúTôPd á¥V úTôÕUô] 
©NôÑLs SWLj§p CpûX. AÕ N¬úV. AkRl 
ùTiU¦ Åh¥tÏl úTôYôs. AYs JÚ £X SôhLs 
Su\ôL EQÚYôs; AkR ËYu ùY°úV úTôn®hPÕ. 
AkRl ×tßúSôn Cuàm AeúL Rôu CÚd¡\Õ. 
AYs £X SôhL[ôL Su\ôL EQÚYôs, AYs 
ùRôPokÕ L°áokRT¥úV úTônd ùLôi¥ÚlTôs; 
ØRXôYÕ Lô¬Vm EeLÞdÏj ùR¬ÙUô, AkRd ùLhÓl 
úTô] Lô¬VUô]Õ (úY¬−ÚkÕ AÕ Yt±fÑÚeLj 
ùRôPeÏ¡\Õ.)... AÕ Gu]YôL CÚkRÕ? AkRl 
×tßúSôndÏ LôWQUôL, ØR−p, AeúL Esú[ ùNu\, 
AkRf £u]g£±V ËY AÔYô]Õ, AkR ËY]ô]Õ 
ùY°úV úTôn®hPÕ. ©NôÑLû[ ùY°úV ÕWjÕRp. 
ApúXíVô. AkRl ©NôÑ úTôn®hPÕ. AÕ úTôn 
®h¥ÚdÏm úTôÕ, AkR ®ÑYô£ AûR ®ÑYô£d 
¡\ôu. AÕ GuàûPV ®ÑYôNm ApX; AÕ Gu 
êXUôL T¬ÑjR B®Vô]YÚûPV ùNVpTôPôLjRôu 
CÚkRÕ, AÕ AYÞdÏ ®ÑYôNjûRd ùLôÓd¡\Õ. 
AYÞûPV ùNôkR ®ÑYôNm Rôu AYû[f 
ÑLlTÓj§VÕ. AlúTôÕ AYs ÑLUûPkÕ ®Ó¡\ôs. 
AYs AúRô Ñt±Ûm ©WVôQm ùNnÕ úTô¡\ôs. 
AYs GqY[Ü ®Vô§VôL CÚkRôÛm, AÕ JÚ 
ùTôÚhPpX, AYû[ Uôt\dá¥V GÕÜúU AeúL 
CpXôUp, AYs AlùTôÝÕm ®ÑYô£jÕd ùLôi 
¥Úd¡\ôs. AYs Eß§VôL CÚd¡\ôs; AYs AûR 
RuàûPV ØÝ CÚRVjúRôÓm ®ÑYô£d¡\ôs. 

AYs ®Vô§lTÓYÕ ¨fNVm. AkRl TûZV 
Lô¬VUô]Õ ÅeLj ùRôPeÏ¡\Õ. ØRXôYÕ Lô¬Vm 
EeLÞdÏj ùR¬ÙUô, AÕ úUÛm úUôNUôL B¡\Õ; 
AYs ®Vô§lTÓ¡\ôs. AYÞdÏ JÚ LônfNp 
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 AYs AYNWm AYNWUôL ×\lThÓ, Åh¥tÏl 
úTôn, _]eL°Pm, ‘K, úRYu Guû]f ÑLUôd¡ 
®hPôo’ Guß á±d ùLôi¥Úd¡\ôs. 

AYÞûPV LQYú]ô, ‘ClùTôÝÕ, ClùTôÝÕ, 
¿ ØÝYÕm EQof£ YNlThÓ ®hPôn’ Guß 
áß¡\ôu. 

AYs ùNuß, R]ÕTô¦ÙûPV úUnlT¬Pm 
áß¡\ôs. (AYo) ‘At×ReL°u SôhLs LPkÕ®hP]. 
EuàûPV UÚjÕYûW úTôn úLhÓlTôo.’ Hu? (Guß 
áß¡\ôo). 

UÚjÕYúWô, ‘AkR Y[of£ Cuàm AeúL Rôu 
CÚd¡\Õ. Hu? AkRl T¬ÑjR EÚû[Vû] ¿ 
SmTôúR’ Guß (áß¡\ôo). 

Hu ¨fNVUôLúY, AkR UWm Cuàm AeúL 
Rôu ¨uß ùLôi¥Úd¡\Õ. B]ôp ËYu AûR®hÓ 
ùY°úV±®h¥ÚkRÕ. ApúXíVô. AYs ùRôPokÕ 
ùNuß, ‘BUôm, S ôu AûR ®ÑYô£d¡ú\u .  
ÑLUôL®pûX Guß GuàûPV LQY]ôo GjRû] 
RPûYLs á±]ôÛm G]dÏd LYûX«pûX, AeúL 
AûRf Ñt±Ûm JÚ Y[of£ AqY[Ü ùT¬VRôL 
CÚkRôÛm, Sôu Cuàm - GuàûPV CÚRVj§Ûs[ 
HúRôùYôuß, Sôu ÑLUôú]u Guß áß¡\Õ’ Guß 
á±dùLôi¥ÚlTô[ôL. 

57. £XNUVm JÚ R¬N]m EûPjÕdùLôiÓ 
×\lThÓ YWXôm; TX YÚeLÞdÏl ©\Ï Sôu 
AYû[d LôiTRôL JÚ R¬N]m. Sôu, ‘LojRo 
EûWd¡\RôYÕ’ Guß áß¡ú\u. NúLôRWú], AlúTôÕ 
AûRd LY². AÕ HtL]úY SPkÕ®hPÕ. ‘LojRo 
EûWd¡\RôYÕ, ¿ LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®u 
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CqY[Ü ùR ôûX®p CÚkR§pûX .  B]ôp 

GlúTôÕúU, JqùYôÚ Øû\Ùm... TôÚeLs? 

      YWeLÞm AûZl×LÞm U]k§Úm×Rp Cu±úV 
ùLôÓdLlTÓ¡u\]. CûYLs ØRXôYÕ úRY]ôp 
ùLôÓdLlTÓ¡u\]. AkR AÛYpLs úRY]ôp Rôu 
NûT«p ¨VªdLlThÓs[]. GuàûPV LÚj§uT¥, 
CkSô°p AeÏRôu AúSLo RYß ùNn§Úd¡\ôoLs. 
Sôm, ‘ClùTôÝÕ, Sôu ùNuß, úRYu Guû] CûRÙm, 
AûRÙm ùNnV ûYdÏmT¥VôL Sôu AYûWj úRÓ 
úYu’ Guß áßmúTôÕ. EeL[ôp AûRf ùNnV 
Ø¥VôÕ. ×¬¡\Rô? ¡ÚûT«]ôúX ¿eLs GqYôß 
CÚd¡ÈoLú[ô, AqYôß Rôu ¿eLs CÚd¡ÈoLs, 
¿eL[ôLúY EeLÞdÏs ùNnVdáÓYÕ GÕÜúU 
¡ûPVôÕ. úRYu Rôu ùLôÓd¡\ôo. úRYu NûT«p 
AlúTôvRXoLû[Ùm, úTôRLoLû[Ùm, ¾odLR¬£Lû[ 
Ùm ¨Vªj§Úd¡\ôo. AÕ N¬Rô]ô? ... T¬éWQlTÓjÕm 
T¥VôL úRYú] NûT«p ¨Vªj§Úd¡\ôo. G]úY 
©`lúTô, ApXÕ êlTúWô, ApXÕ úYß Vô¬PØm 
CpûX, B]ôp úRY²Pm Rôu CÚd¡\Õ. AYo - 
AYoLs . . . AkR AÛYpLs NûT«p ùTôÚjRl 
Th¥Úd¡\Õ. 

4. ClùTôÝÕ, JuTÕ B®dÏ¬V YWeLû[l 
úTôu\ AkR YWjûR Sôu A±úYu; AûYLs ØÝ 
NûT«Ûm ¡¬ûV ùNnÙm YWeL[ôL Es[]. 
ERôWQUôL, Cu±WÜ CkR JÚYo ¾odLR¬N]m 
EûWjÕ, ÁiÓm JÚúTôÕm ¾odLR¬N]m EûWdLôUp 
CÚdLXôm. JÚdLôp AÓjR CWÜ ¾odLR¬N]j§u 
B® úYß VôúWô JÚYoúUp CÚdÏm. TÜp, ‘¿eLs 
GpXôÚm, JÚYo ©u JÚYWôL ¾odLR¬N]m 



 

 

 

www.wordoflife.in                                                                                           8 

 
EûWdLXôm’ Guß á±]ôu. AÕ ¾odLR¬N] YWUôL 
CÚd¡\Õ, AÕ JÚ ¾odLR¬£ ApX. ×¬¡\Rô? 

¾odLR¬N] YWj§tÏm, JÚ ¾odLR¬£dÏm Ntß 
®j§VôNm CÚd¡\Õ. TÜp ùLô¬k§VÚdÏ GÝ§]§u 
T¥VôL, ¾odLR¬N] YWUô]Õ, NûT AûR Htßd 
ùLôsÞm ØuTôL, êuß SpX B®dÏ¬V ¨Rô²l 
Tô[oL[ôp ¨Rô²dLlTP úYiÓm. ¨Rô²jÕl Tôod¡\ 
YoLs CûR ¨Rô²jÕl TôodL úYiÓm, Ak¨V 
Tôû`Lû[ NûT HtßdùLôsÞm ØuTôLÜm, Ak¨V 
Tôû`dLô] ®Vôd¡Vô]eLs ¨Rô²dLlTP úYiÓm, 
Hù]u\ôp AYoLs... A±VôUp CÚk§ÚlTôoLs. 
B]ôp ClùTôÝÕ, HNôVô, GúWªVô, úUôúN úTôu\ 
JÚ ¾odLR¬£VôL CÚdÏm JÚ STûW ¿eLs 
GÓjÕdùLôsÞeLs. AÕ N¬Vô ApXÕ RY\ô Guß 
¨Rô²dÏmT¥, VôÚúU AYoLs ØuTôL ¨tL®pûX. 
AYoLs ¾odLR¬£L[ôLúY CqÜXLj§p ©\kRôoLs. 
úRYàûPV YôojûR AYoLú[ôÓ CÚkRÕ. ‘TeÏ 
TeLôLÜm YûLYûLVôLÜm, ¾odLR¬£Ls êXUônl 
©RôdLÞdÏj §ÚÜ[m Tt±] úRYu, CkRd LûP£ 
Sô°p, RUÕ ÏUôW]ô¡V CúVÑ ¡±vÕ êXUôLj 
§ÚÜ[mTt±]ôo.’ CkRd LûP£ Sô°p NûT«u 
¾odLR¬£ CúVÑ ¡±vÕ Rôu, AÕ AYo Rôu. CúVÑ 
¡±vÕûYd Ï±jR B® ApXÕ Nôh£Vô]Õ ¾odL 
R¬N]j§u B®VôL CÚd¡\Õ Guß ùY°lTÓj§] 
®úN`j§p, úYRôLUm áß¡\Õ. 

5. BûLVôp, CkRd Lô¬VeL°p, CkR GpXô 
ULjRô] Lô¬VeLÞm, NûTVô]Õ Juú\ôùPôu\ôL 
¨VªdLlTh¥ÚlTûRd LôÔmúTôÕ... Sôu ùTkùR 
úLôvúR NûTûV ØRXôYÕ LiÓ, AYoLs Ak¨V 
Tôû`L°p úTÑYûRd úLhPúTôÕ, AÕ ©NôÑ Guß 
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[jûR, ApXÕ-ApXÕ HúRôùYôuû\d Lôi¡ú\u. 
CYs RuàûPV LWj§p HúRôùYôuû\ ûYj§Úd¡ 
\ôs. ApXÕ CYs GeúL ØZeLôpT¥«hÓ, ù_©jÕd 
ùLôi¥Úd¡\ôs GuTûRúVô, ApXÕ Aq®RUô] 
HúRôùYôuû\úVô áß¡ú\u. ARu©\Ï ØRXôYÕ 
Lô¬Vm EeLÞdÏj ùR¬ÙUô, AÕ Gu²PªÚkÕ 
UeLXô¡ Uû\kÕ úTô¡\Õ. AÕ AqYôß Uû\kÕ 
úTôÏmúTôÕ, Sôu, ‘¿ ®ÑYô£d¡\ôVô? AÕ EiûU 
Rô]ô, NúLôR¬úV?’ Guß úLh¡ú\u. 

‘AÕ EiûU. ARu JqùYôÚ £ß Lô¬VØm 
EiûUVôL CÚd¡\Õ.’ 

56. ©\Ï Sôu §Úm©l Tôod¡ú\u, AkR ÙjRm 
Cuàm SPkÕ ùLôi¥ÚlTûR EQÚ¡ú\u. AlúTôÕ, 
Sôu Gu] ùNnVl  úTô¡ú\u? G]dÏj ùR¬VôÕ. 
Sôu, ‘SpXÕ, úRY²Pj§p ®ÑYôNUô«ÚeLs’ Guß 
á±, ù_©jÕ®hÓ, AYoLû[ AlT¥úV úTôL 
®Ó¡ú\u. Tj§p JuTÕ RPûYLs, AkR ËY]ô]Õ 
Cuàm N¬VôL AeúLúV Rôd¡dùLôiúP Rôu 
CÚdÏm. B]ôp CúRô AlT¥úV AYû[l úTôuß 
úYù\ôÚYo YÚ¡\ôo, AúR Lô¬VúU CÚd¡\Õ. AYs 
AeúL SPkÕ YkR EPú], AÕ AYÞdÏ 
ùY°lTÓ¡\Õ. NúLôRWú], AlúTôÕ CeúL ¸úZ 
HúRôùYôuß NmT®d¡\Õ. Gu] SPd¡\Õ? AlúTôÕ, 
AkR B® N¬VôL CÚlTûR Sôu EQokÕ, Sôu, 
‘NôjRôú], LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕ®u SôUj§p, 
CYû[ ®hÓ ùY°úV Yô’ Guß áß¡ú\u. EûWjÕ, 
AkR UWj§−ÚkÕ ËYû] ùY°úV YWfùNnR AúR 
úRYu Rôu, AúR T¬ÑjR B® Rôu úT£, AkR 
v§ÃûV ØÝYÕUôL §ußúTôhP AkR ×tß úSôûV 
®hÓ ËYû] ùY°úV YWfùNnYôo... N¬Rô]ô?  
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 «ÚlTYoLs. AÕ N¬úV. AYoLs Ju\ôLd á¥«ÚkÕ, 
ReLû[jRôeLú[ úNojÕl ©ûQjÕd ùLôs¡\ôoLs. 

ARu©\Ï, AkR B®Vô]Õ AkR _]eL°u 
úUp YkÕ AUÚYûR Gu]ôp EQW Ø¥ÙmúTôÕ, 
HúRôùYôuß NmT®dLl úTô¡\Õ. Sôu Ñtßm Øtßm 
TôojÕ, ‘ClùTôÝÕ, T¬ÑjR B®Vô]YúW, Sôu AYo 
LÞûPV CÚRVj§u CWL£VeLû[ A±kÕ ùLôs 
úYu Gußm, CRu êXUôL, AYoLs Guû] ®ÑYô 
£lTôoLs Gußm ¿o Gu²Pm ùNôp−«Úd¡ÈúW’ 
Guß £k§d¡ú\u. Sôu, ‘ClùTôÝÕm, LojRôúY, 
GuàûPV CÚRVj§p, CkRl ùTi Gu] ùNn§Úd 
¡\ôs GuTûRúVô, ApXÕ CYÞdÏ Gu]-Gu] 
RYß úSokÕs[Õ GuTûRúVô Sôu A±kÕ ùLôs[h 
Óm’ Guß áß¡ú\u. ØRXôYÕ Lô¬Vm EeLÞdÏj 
ùR¬ÙUô, Sôu úYù\ôÚ EXLj§tÏs EûPjÕd 

ùLôiÓ úTô¡ú\u (break). Sôu GuàûPV 
NjRjûRd úLh¡ú\u, CÚl©àm Sôu úT£d 
ùLôi¥ÚlTÕ G]dÏj ùR¬VôÕ. CÚl©àm, Sôu 
CkRl ùTi¦Pm úT£dùLôiúP, AYs Gu] 
ùNn§Úd¡\ôs Guß AY°Pm ùNôp−d ùLôi 
¥Úd¡ú\u. CYs UÚjÕY¬u AÛYXLj§p CÚkRôs 
Gußm, CYs JÚ Ï±l©hP Lô¬VjûR ùNnRôs 
Gußm, CYÞdÏ ×tßúSôn CÚlTRôL AYo á±]ôo 
Gußm á±d ùLôi¥Úd¡ú\u. CYs CkRd 
Ï±l©hP-Ï±l©hP Lô¬VjûRf ùNnRúTôÕ. AeúL 
CYs... CYs JÚ ÅhûP ®hÓ ùY°úV YÚYûR 
Sôu Lôi¡ú\u; Sôu úUúX TôodL ùRôPe¡, AkR 
ÅhÓ GiûQd Lôi¡ú\u. Sôu JÚ ùRÚûYd 
Lôi¡ú\u, JÚdLôp Sôu AkRl ThPQjûR 
AûPVô[m LiÓ ùLôs¡ú\u, ApXÕ JÚ AûPVô 
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JÚ Tôl¥vPôL CÚkR G]dÏl úTô§dLlTh¥ÚkRÕ. 
G]úY Sôu, ‘ClùTôÝÕ, CúRô TôÚeLs...’ Guß 
¨û]júRu. Sôu-Sôu, ‘SpXÕ, JÚ Lô¬Vm Gu] 
ùYu\ôp... NûT Gu] áß¡\Õ Guß G]dÏd LYûX 

«pûX, ‘AYoLs ×§V Tôû`L°p úTÑYôoLs’ Guß 
úYRôLUm á±Ùs[Õ’ Guß ¨û]júRu. ClùTôÝÕ, 
ØRXôYÕ Lô¬Vm Gu]ùYu\ôp,Sôu C§úX NûT 
Gu] áß¡\Õ GuTûRúVô, ApXÕ úYRôLUm Gu] 
áß¡\Õ GuTûRúVô HtßdùLôs[ úYi¥«ÚkRÕ. 
Sôu á±ú]u, ‘Sôu Gu] ùNnVl úTô¡ú\u?’ Guß. 

AYo, ‘JqùYôÚ Uà`àûPV YôojûRÙm 
(AÕ ©`lTôL CÚkRôÛm, RûXûU úTWôVWôL  
CÚkRôÛm, AYo VôWô«ÚkRôÛm) AÕ ùTônVôLÜm, 
GuàûPV YôojûRúVô Nj§VUôLÜm CÚd¡\Õ’ 
Guß á±«Úd¡\ôo. AÕRôu LjúRô−dLj§tÏm- - 
×WôhPvPu¥j§tÏm CûPúVÙs[ ªLlùT¬V 
®j§VôNUôL CÚd¡\Õ. TôÚeLs? LjúRô−dLm, 
EeL[ôp JÚ LjúRô−dL²Pm úYRôLUjûRdùLôiÓ, 
®Yô§dL Ø¥VôÕ. Hù]u\ôp, GpXôYt±tÏm ©\Ï, 
NûTVô]Õ úYRôLUj§tÏ ØWQô] HúRôùYôuû\d 
áßUô]ôp, AÕ NûT Rôu. AYoLs, ‘úRYu RUÕ 

NûTdÏs CÚd¡\ôo’ Guß áß¡\ôoLs. 

     ×úWôhPvPuúPô, ‘úRYu RmØûPV YôojûR«p 
CÚd¡\ôo’ Guß áß¡\ôoLs. TôÚeLs? ClùTôÝÕ, 
AeúLRôu ®j§VôNm Es[Õ. G]úY EeL[ôp 
®Yô§dL Ø¥VôÕ, Hù]u\ôp NûTVô]Õ JÚ 
Ï±l©hP Lô¬VjûRd áßUô]ôp... ùYs°d¡ZûU«p 
UôªNm ×£dLdáPôÕ GuTûR AYoLs GeúL 
ùTtßdùLôiPôoLs GuTûRÙm CkR Ut\ GpXô 
Lô¬VeLû[Ùm AYoL°Pm úLhÓlTôÚeLs. AYoL 
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 [ôp Ø¥Ùm... Hu, NûT AqYiQUôLd á±Ùs[Õ 
Guß AYoLs áß¡\ôoLs. 

6. JÚ£X SôhLÞdÏ Øu×, JÚ Tô§¬Vô¬Pm 

G]dÏ JÚ úTh¥ (interview) EiPô«ÚkRÕ; AkRl 
Tô§¬Vôo ùNôu]ôo... G]dÏ ØuTôL CÚkR £X 
_]eLs LjúRô−dLoL[ôL CÚdL, Sôu AY¬Pm £X 
úLs®Lû[d úLhÓd ùLôi¥ÚkúRu. Sôu, ‘úYRl 
éoYUô] £X úLs®Lû[ Sôu-Sôu EmªPm úLhL 
®Úm×¡ú\u’ Guß á±ú]u. 

AYo, ‘§Ú. ©Wuaôm AYoLú[, Ntß ùTôße 
Ls. TôÚm, LjúRô−dLWô¡V SôeLs úRYôXVj§tÏf 
ùNuß, ùRôÝÕùLôs¡ú\ôm. ×WhPvPuÓL[ô¡V 
¿eLú[ô Åh¥úXúV R¬j§ÚkÕ, úYRôLUjûR Yô£d¡ 
ÈoLs, B]ôp SôeLs úRYôXVj§tÏf ùNuß BWô§d 
¡ú\ôm’ Gu\ôo. 

     Sôu, ‘B]ôp GûR BWô§d¡ÈoLs?’ Guß 
úLhúPu. AÕRôu AÓjR Lô¬Vm. ‘GûR BWô§d¡ 

ÈoLs?’ 

ClùTôÝÕ, AYo, ‘TôÚeLs, . . .Gu]ùYuß 
SôeLs LY²lTÕ ¡ûPVôÕ. úYRôLUm ùNôpÛYÕ 
GpXôm N¬Rôu, B]ôp NûT ARtÏ ØWQôLd 
áßUô]ôp, NûT Rôu N¬VôL Es[Õ, Hù]u\ôp 
úTÕÚ úTôlTôL CÚkRôo, úTôl× úTÕÚûY ùRôPokÕ 
Rôu YÚ¡\ôoLs; NûT JÚªjÕ ¨VªdÏm GÕYôL 
CÚkRôÛm, AÕRôu JÝeLôL CÚd¡\Õ’ Guß 
á±]ôo. AqYôß Rôu AÕ úTô¡\Õ. úRYu Cuàm 
AûNYô¥d ùLôi¥Úd¡\ôo... 

‘SpXÕ,’ Sôu, ‘¨fNVUôL, AùRpXôm N¬Rôu. 
JqùYôÚ U²Ràm... AÕRôu CkR AùU¬dLôûY 
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ØRXôYÕ Lô¬Vm Gu]ùYu\ôp.. . ©WRô] 
Lô¬VUô]Õ... GÕÜªpûX. ARtÏm _]eLÞûPV 
ÑLU°jRÛdÏm GkR NmTkRØm ¡ûPVôÕ. Sôu 
®Vô§lThP _]eLÞdLôL ù_©dLúY CkR EXLj§p 
©\kúRu Gußm, _]eLs Guû] Sm×mT¥ ùNnÕ, 
EjRUUôL CÚdL Gu]ôp áÓUô]ôp, Sôu 
ù_©dÏmúTôÕ, AkR ù_Tj§tÏ ØuTôL GÕÜm 
¨tLôÕ Gußm AYo Gu²Pm ùNôu]ôo. AûRjRôu 
AYo Gu²Pm á±]ôo. AÕ Nj§VUôL Es[Õ. AÕ 
N¬úV. AÕ... ApX. TôÚeLs, CÕ ÑLU°jRp ApX. 
CÕ ÑLU°jR−p ®ÑYôNm ùLôsÞmT¥Vô] JÚ 
®ÑYôNjûR Ju\ôL úNojÕ Ï®dL Uôj§WúU 
ùNn¡\Õ. 

55. AúRô AeúL úSôVô° ¨uß ùLôi¥Úd 
¡\ôo. ClùTôÝÕ, Sôu Gu] ùNnYÕ Guß ®VkÕ 
ùLôi¥Úd¡ú\u. Sôú] Rs[ôÓYRôLÜm, úTôYÕ 
úTôXÜm EQÚ¡ú\u. EeLû[ ®hÓ HúRôùYôuß 
úTônd ùLôi¥ÚlTÕ úTôuß úRôuß¡\Õ. AÕ SPkÕ 
ùLôi¥ÚdÏm JÚ ÙjRUôL CÚd¡\Õ. CúRô CeúL 
T¬ÑjR B®Vô]Yo ¨ußùLôiÓ, AkR RôdÏRÛdÏ 
G§WôL úSÚdÏ úSo Nk§d¡\ôo. úRYàûPV YôojûR 
N¬VôL CÚd¡\Õ. ©Nô£]ôp A©ú`¡dLlThP 
U²Ràm v§ÃLÞm AeúL EhLôok§ÚkÕ, ‘AÕ 

RuYVlTÓjÕm YºLW Nôv§Wm (hypnotism); AÕ 
Uú]ôNôv§Wm. AùRpXôØm CÕYôLúYô ApXÕ 
AÕYôLúYô Rôu CÚd¡\Õ. AÕ RY\ôL CÚd¡\Õ, 
AÕ RY\ôL CÚd¡\Õ’ Guß á±d ùLôi¥ÚkÕ, 
Á§VôL CÚdÏm Ut\ áhPj§]ûWÙm A©ú`¡dL 
ØVt£jÕd ùLôi¥Úd¡\ôoLs. CeúLúVô T¬ÑjR 
B®Vô]Yo AYoLû[ ®ÑYô£dL ûYdL ØVt£jÕd 
ùLôi¥Úd¡\ôo. AYoLs JúW ©¬YôL Jußá¥ 
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 Ï±l©hP Lô¬VeLs Es[]. AeúL«ÚdÏm AkRl 
ùTiU¦dÏm AúR Lô¬Vm CÚd¡\Õ. AeúL 
«ÚdÏm AYÚdÏm AúR Lô¬Vm Es[Õ. AeúL 
«ÚdÏm AkR JÚYÚdÏm...’ Guß áßYûRd úLh¡ 
ÈoLs. AÕ JqùYôÚ Øû\Ùm Nj§VUôLúY Es[Õ. 
AÕ N¬Rô]ô? AÕ Gu]YôL CÚd¡\Õ? AÕ 
AeúLÙs[ AkR YôndLôXôL Es[Õ, AkR ©NôÑLs 
AX± AfNjRôp ádÏWp CÓ¡u\]. Hu, JÚ 
R¬N]j§p, EeL[ôp H\dÏû\V JÚ CÚiP ¸tû\d 
(dark streak) LôQ Ø¥Ùm. AÕ N¬úV. AÕ AlT¥úV, 
SUdÏ JÚ CÝlûTd ùLôÓd¡\Õ. EeL[ôp AûR 
EQW Ø¥Ùm. AûR GlT¥ EeLÞdÏf ùNôpÛYÕ 
Guß G]dÏj ùR¬V®pûX, ¿eLs AûR EQÚ¡ 
ÈoLs. B]ôp ¿eLs AûR EQÚ¡ÈoLs. 

54. ClùTôÝÕ, Lô¬Vm Gu]ùYu\ôp, ¿eLs 
AkR úSôVô°dÏ ERY ØVt£d¡ÈoLs. ClùTôÝÕ, 
CúRô úSôVô° CÚd¡\ôo. ¿eLs Gu] ùNnVl 
úTô¡ÈoLs? Sôu, ‘K ,  Guú] .  ClùTôÝÕm ,  

BiPYúW, ‘¿ EjRUUôL CÚkÕ, _]eLs Euû] 
Sm×mT¥ ùNnÕ, ¿ ù_©dÏmúTôÕ, AkR ù_Tj§tÏ 

ØuTôL GÕÜúU ¨tLôÕ ’ Guß ùNôp−«Úd¡Èo’ 
Guß áßúYu. 

Sôu, ‘LojRôúY, AYoLs Guû] SmTUôhPôo 

Lú[’ Guß ùNôuú]u. 

AYo, ‘úUôúNdÏd ùLôÓdLlThP úTôuß, 
E]dÏm CWiÓ - CWiÓ YWeLs ùLôÓdLlTÓm, ¿ 
CkRd Lô¬VeLû[f ùNnÕ Ø¥lTôn. CRu êXUôL, 
AYoLs ®ÑYô£lTôoLs’ Guß á±]ôo. 
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¨oUô¦d¡\Õ; JqùYôÚ U²Ràm RuàûPV ùNôkR 
Sm©dûLÙûPVY]ô«Úd¡\ôu’ Gu\ôo. B]ôp 
úRYu á±«ÚlTÕ GÕYôL CÚkRôÛm,... Guß Sôu 
®ÑYô£d¡ú\u. úRYàûPV YôojûR UôßY§pûX. 
úRYàûPV YôojûR UôßYúR ¡ûPVôÕ: ‘ARu 
JqùYôÚ £ß TôLØm ¨û\úYßU[Üm, A§p JÚ £ß 
GÝjRô¡Ûm, JÚ GÝj§u EßlTô¡Ûm J¯kÕ 
úTôLôÕ.’ 

TÜp, ‘CkR úYR ×jRLj§p EeLÞdÏ 
HtL]úY Lt©dLlThÓs[Ytû\l Tôod¡Ûm, úYß 
HRô¡Ûm Lô¬VjûR, Yô]j§−ÚkÕ JÚ çR]ôYÕ 
YkÕ, úTô§jRôp, AYu EeLÞdÏ N©dLlThPY]ô 
«ÚdLdLPYu’ Guß LXôj§Vo 1:8 á±Ùs[ûR Sôu 
®ÑYô£d¡ú\u.  

G]úY Rôu Sôu úYRôLUj§Ûs[ JÚ 
A¥lTûP ®ÑYô£VôL CÚd¡ú\u. úYRôLUm Gu] 
á±]ôÛm, Sôu AûR ®ÑYô£d¡ú\u. AÕ Nj§Vm 
Guß Sôu ®ÑYô£d¡ú\u, úYRôLUj§u GkR 
A§LôWj§u úUÛm, ApXÕ, GkR-GkR Yôd¡Vj§u 
úUÛm, Lôt×s°«u úUÛm, AÕ Gu]YôL CÚkRô 
Ûm ARuúUÛm, Sôu GuàûPV BjÕUôûY Tt±l 
©¥jÕdùLôs[ BVjRUô«Úd¡ú\u, úRYàûPV 
YôojûRVô]Õ ¨j§V Nj§VUôL CÚd¡\Õ. AÕ 
ùRnÅL FdLU°jRúXôÓ GÝRlTh¥Úd¡\Õ, Sôm 
ARú]ôÓ R¬j§Úd¡ú\ôm. 

7. TûZV HtTôh¥p, AYoL[ôp JÚ ùNn§ûVl 
ùTtßdùLôs[d á¥VRôL CÚkR êuß Y¯Ls 
CÚkR]. AÕ JÚ ¾odLR¬£«u êXUôLúYô, JÚ 
ùNôlT]dLôWu êXUôLúYô, ApXÕ ¨VôVl©WUôQm 
êXUôLúYô CÚkRÕ. úUÛm ClùTôÝÕ, JÚ ¾odLR¬£ 
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¾odLR¬N]m EûWj§ÚkRôp... BúWôu-BúWô²u 
Uôo©u úUp F¬m ÕmÁm CÚkRÕ. AlúTôÕ AkR 

F¬m ÕmÁªuúUp ùY°fNm J°ÚUô]ôp (flashed), 
AkR ¾odLR¬£ Nj§VjûRúV á±d ùLôi¥Úd¡\ôu. 
B]ôp AkR F¬m ÕmÁªu úUp, ùY°fNm J°W 
®pûX  Gu\ôp, AÕ RY\ôL CÚkRÕ. JÚ ùNôlT]d 
LôWu JÚ ùNôlT]m LiÓ, AkR ùNôlT]jûRd 
á±]ôp, AÕ AkR F¬m ÕmÁªuúUp J°W®pûX 
Gu\ôp, AÕ RY\ôLjRôu CÚkRÕ. JÚ ¾odLjR¬£, 
Rôu ¾odLR¬N]m EûWjÕ, AkR ùY°fNm 
J°W®pûX Gu\ôp, AYu RY\ôLjRôu CÚkRôu. 

AkR BNô¬VjÕYj§−ÚkR F¬m ÕmÁm GÓdLl 
ThÓ ®hPÕ, B]ôp Cuû\V BNô¬VjÕYj§u 
F¬m ÕmÁm CúRô CÚd¡\Õ, JÚ ùNôlT]dLôWú]ô, 
JÚ ¾odLR¬£úVô, JÚ ©WNe¡úVô, ApXÕ GÕÜm 
CkR úYRôLUj§tÏ ØWQôLl úTô§lTôu Gu\ôp, 
AÕ RY\ôL CÚd¡\Õ. AYu N©dLlThPY]ô«ÚdLd 
LPYu. B]ôp AÕ, LojRo EûWd¡\RôYÕ Gu\ 
CkR YôojûR«u úUp Eß§VôLd LhPlTh¥ÚdL 
úYiÓm. CkR YôojûRVô]Õ N¬Vô] JÝe¡p 
ûYdLlTh¥ÚkÕ, AÕ F¯VdLôWu êXUôL úTô§dLl 
TÓUô]ôp, AkR YôojûRdÏ T§p A°jÕ, AûR 
¨û\úYt\ úRYu RmØûPV ÏUôWàdÏ RY\ôUp 
LPûUlTh¥Úd¡\ôo. ClùTôÝÕ, Sôu AkR®RUôLj 
Rôu úYRôLUjûR ®ÑYô£d¡ú\u. C§Ûs[ JqùYôÚ 
YôojûRûVÙm Sôu ®ÑYô£d¡ú\u. 

ClùTôÝÕ, Gu]ôp CûR Ju\ôL úNodL 
CVXôUp CÚdÏm úSWeLs CÚdLXôm. JqùYôÚ 
YôojûRûVÙm N¬Vô]®RUôL Juú\ôùPôu\ôLl 
ùTôÚjRdá¥V GkR U²Ràm CkR EXLj§p 

 

 

 

úRY]ôp AÚ[lThP ÑLU°jR−u Y¯                        69 

úTÕÚûYÙm, VôdúLôûTÙm, úVôYôû]Ùm AûZjÕf 
ùNu\ôo, A®ÑYô£Lû[úVô ùY°úV Rs°®hPôo. 

53. CúVÑ JÚ ÏÚPû]f ÑLUôdÏmT¥VôL 
úTô]úTôÕ, AYoLs Ñt±Ûm ¨uß Ïû\á±d ùLôi 

¥ÚkRôoLs (criticizing), AYo AYàûPV LWjûRl 
©¥jÕ, AYû] ThPQj§tÏ ùY°úV AûZjÕd 
ùLôiÓ úTô]ôo. úTÕÚ ùRôtLôû[ GÝlTf ùNu\ 
úTôÕ, AYoLs GpXôÚm AX± áfN−hÓd ùLôiÓm, 
AÝÕùLôiÓm, AqYôß ùRôPokÕ ùNnÕ ùLôi 
¥ÚkR úTôÕ, AYu AYoLs JqùYôÚYûWÙm 
ùY°úV úTôLl Ti¦]ôu. AÕ N¬úV. A§−ÚkÕ 

EeLû[ ¿eLú[ ©¬jÕ ®Ó®jÕdùLôsÞeLs (Get 

to yourself). 

CúRô AkR úSôVô° CÚd¡\ôo, B]ôp ¿eLs 
AúSLUôL CeúL ùTôÕ Lôh£ûVl úTôuú\ ¨uß 
ùLôi¥Úd¡ÈoLs. K, Gu] NmT®dÏm. CeúL ¨uß 
ùLôi¥ÚdÏm CkRl ùTi¦u ¾oUô]m Gu]YôL 
CÚdÏm? Sôu Euû]d Lôi¡ú\u... ARu©\Ï 
ØRXôYÕ Lô¬Vm EeLÞdÏj ùR¬ÙUô, B®Vô]Yo 
A©ú`Lm TiQj ùRôPeÏ¡\ôo. AYs SpX 
®ÑYôNjúRôÓ YÚ¡\ôs, AYs RuàûPV ØÝ 
CÚRVjúRôÓm ®ÑYô£jRY[ôL YkÕ ùLôi¥Úd¡ 
\ôs. CúRô ¿eLÞm CeúL AúR®RUôLúY ¨uß 
ùLôi¥Úd¡ÈoLs. AlúTôÕ CeúL CkR ©Nô£u 
YpXûULs ¡¬ûV ùNnÕ ùLôi¥Úd¡u\], AeúL 
ARòPôL ùY°úV ØÝYÕUôL ¡¬ûV ùNnÕ, 
AÕYôp GeùLpXôm Ø¥ÙúUô AeùLpXôm JjÕûZl 
ûTl ùTtßdùLôs[ ØVt£jÕd ùLôi¥Úd¡u\]. 
BûLVôp Rôu ¿eLs áß¡ÈoLs-£XNUVeL°p Sôu, 
‘CeúL«ÚdÏm CkRl ùTiU¦dÏ Ï±l©hP-
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 CúRô ClùTôÝÕ AYoLs úUúX YÚ¡\ôoLs, 
AeúL ¿eLs EeLs úSôVô°ûVd Lôi¡ÈoLs. AÕ 
úUúX YkÕ ùLôi¥Úd¡\Õ. ¿eLs Gu] ùNnVl 
úTô¡ÈoLs? ¿eLs ER®Vt\YoL[ôLjRôu CÚd¡Èo 
Ls. ¿eLs áhPj§]ûW úSôd¡j §Úm×¡ÈoLs. JÚ 
Ït\m LiÓ©¥dÏm B® CúRô Esú[ YÚ¡\Õ; 
Juß Ce¡ÚkÕ YÚ¡\Õ; Juß CeúL úU−ÚkÕ 
YÚ¡\Õ. ¿eLú[ô A©ú`¡dLlThPYoL[ôL CÚd¡ 
ÈoLs; EeL[ôp AûR EQW Ø¥¡\Õ. CûRlúTôuß - 
AlT¥úV ®ë, ®ë, ®ë Guß úTôYûRl úTôuß. 
[NúLôRWu ©Wuaôm Lôtß ÅÑYûRl úTôuß JÚ 

NjRjûR GÝl×¡\ôo - B£¬Vo.] EeL[ôp AûR 
EQW Ø¥¡\Õ. ARu©\Ï, CeúLÙs[ CkR B®ûV 
EeL[ôp EQokÕ A±kÕùLôs[ Ø¥¡\Õ... ¿eLs 
A©ú`¡dLlTÓYûRd LY²jÕ, T¬ÑjR B®ûV 
EQÚÅoL[ô]ôp, CúRô CeúL úYù\ôuß áfNp 
úTôÓYûRÙm ¿eLs úLhÀoLs. _]eLs Uj§«p JÚ 
A®ÑYôNjûR EiPôdLÜm, AY]ôp ùNnV Ø¥kR 
GûRÙm ùNnV ØVt£dLÜm, CeúL«ÚdÏm CkR 
Juß ER®dLôL, AeúL«ÚdÏm AkR Juû\ úSôd¡ 
ádÏW−Ó¡\Õ.  

CúRô ©NôÑ ©¥jR JÚ YVRô] STo AúRô 
EhLôokÕ ùLôiÓ, ‘ClùTôÝÕ, TôÚeLs, AYo 
AlT¥úV AYoLÞûPV U]§Ûs[ûYLû[ Yô£jÕd 
ùLôi¥Úd¡\ôo’ Guß á±d ùLôi¥ÚlTôu. AY]ôp 
R]dÏ AÓj§ÚlTYàdÏ AkR AúR B®ûV 
ùLôÓdL Ø¥ÙUô]ôp, AYu AÓj§ÚlTYàdÏ, 
AYu AÓj§ÚlTYàdÏm ùLôÓdL Ø¥ÙUô]ôp, 

AYoLs JÚ Ne¡−ùRôPûW (chain) YÛYôL 
HtTÓj§dùLôs¡\ôoLs. EeLÞdÏl ×¬¡\Rô? CúVÑ 
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CÚd¡\ôu GuTûR Sôu SmT UôhúPu, B]ôp 
ùNnÙmT¥ T¬ÑjR B®Vô]Yo FdÏ®dûL«p 
Uôj§WúU SmUôp AûRf ùNnV Ø¥Ùm. AúSL 
úSWeL°p, AÕ SmØûPV úTôRû]dÏ ØWQôL 
CÚd¡\Õ. 

8. ùNu\ CWÜ, GuàûPV Uû]® ùY°úV 
¨uß ùLôi¥ÚdL úSokRÕ. AYs, ‘AlT¥úV 

ºd¡Wj§p - CWiÓ ApXÕ êuß úTo úUûPûV 
LPkÕ ùNu\ôoLs, JÚáhP _]eLs GÝkÕ ùY°úV 
YkRôoLs. AYoL°p JÚYo Ut\YûWl TôojÕ, 
‘AûRd Ï±jÕ ¿ Gu] ¨û]d¡\ôn? B, TV]t\Õ, 

AeúL A§p GÕÜúU«pûX’ Guß á±]ôo. úUÛm 
JÚ£X ¨ªPeL°p, úYù\ôÚYo ùY°úV SPkÕ YkÕ, 
‘SpXÕ, AÕ ªLÜm SpXùRôÚ LiLôh£VôL CÚkRÕ, 
CpûXVô? Esú[ úTôL TQm ùNÛjR úYi¥V 

§pûX’ Guß á±]ôo’ Gu\ôs.  

CkR EXLj§p  NôWUt\  _]eL°u LÚjÕ 
AÕYôLjRôu CÚd¡\Õ. TôÚeLs? AÕ AYoL 
ÞûPV LÚjÕ. AÕ GlúTôÕúU AYoLÞûPV 
LÚjRôL CÚkÕ YÚ¡\Õ. (AúR LÚjÕ AeúL 
CÚkRÕ... AYoLÞûPV ©RôdLs AúR LÚjûRd 
ùLôi¥ÚkÕ, Cuß SWLj§p CÚd¡\ôoLs. CûR 
OôTLm ùLôsÞeLs, AYoLs LPkR CW®p LY²j 
Õd úLhÓd ùLôi¥ÚkRÕ Nj§VUôL CÚk§ÚdÏ 
Uô]ôp Gu]YôÏm? AlT¥Vô]ôp AYoLs T¬ÑjR 
B®Vô]YûW úRYç`Qm ùNn§Úd¡\ôoLs, AÕ 
CmûU«Ûm UßûU«Ûm JÚúTôÕm Uu²dLlTÓY 
§pûX. AÕ N¬Rô]ô? AÕ N¬úV. EeLÞdÏ ¨fNVm 
CpûX Gu\ôp, AûU§VôL CÚlTÕRôu ªLf £\kRÕ. 
BûLVôp LojRo EeLû[ BºoY§lTôWôL. 
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 9. ClùTôÝÕ, Cu±WÜ SPdÏm ÑLU°dÏm 
BWôRû]LÞdLô] úTôRû]Lû[l ùTtßdùLôsÞm 
JúW úSôdLj§tLôLúY Sôm CkRl ©tTL−p CeúL 
Jußá¥ Yk§ÚdûL«p. 

úRYàdÏf £jRUô]ôp, ùY°SôÓL°−ÚkÕ 
§Úm© YkÕ, GuàûPV BWôRû]Lû[ ®j§VôNUôL 
ÕYeL ®Úm×¡ú\u. Sôu Ntß úSWj§tÏ Øu×, 
úUXô[oL°p JÚYWô¡V SUÕ Au× NúLôRWu êo 
AYoL°Pm úT£d ùLôi¥ÚkúRu, úRYu GuàûPV 
CÚRVj§p GûR ûYd¡\ôo GuTûR AY¬Pm 
ùNôp−d ùLôi¥ÚkúRu: £LôúLô, ApXÕ HúRôùYôÚ 
CPjûRl úTôu\ CPj§tÏ YkÕ, AlT¥úV K¥d 
ùLôi¥WôUp, JÚ£X CWÜL[ôL YkÕ... ùTtßdùLôs[ 
úYi¥«Úd¡\Õ Guß AY¬Pm á±d ùLôi 
¥ÚkúRu. ¿eLs... AÕ Guû] AlT¥lThP JÚ®Rj 
§p TXÅ]Uôd¡ ®Ó¡\Õ, AYoLs Guû] ùY°úV 
AûZjÕlúTôL úYi¥«Úd¡\Õ. B]ôp AeúL 
YkÕ, AeÏ ù_T Y¬ûNûV úUúX AûZjÕYkÕ, JÚ 
Tô®úVô ApXÕ HúRôùYôuú\ô U]k§ÚmTôUúXúV 
úUûPûVd LPkÕ úTô]ôp, AÕ AYàûPV LY]j 
ûRd LYÚmT¥Vô] ®Rj§p, T¬ÑjR B®Vô]Yo 
RôúU AûR ¡¬ûV ùNnÙmT¥VôL, AkR YWjûRl 
Tt±l©¥dÏm A[ÜdÏ (EeLÞdÏl ×¬¡\Rô?) , 
AlT¥úV JÚYo ©u JÚYWôL _]eLÞdÏ ùRôPokÕ 
ù_©jÕd ùLôi¥ÚlTÕ. TôÚeLs? B]ôp CkR 
ùRnÅL YWm Utßm AYÚûPV ©WNu]j§u êXUôL, 
CkR Y¯«p ùNnÙmúTôÕ, JÚ£X RPûYLs Rôu, 
AÕ H\dÏû\V Ø¥kÕ®Ó¡\Õ. AÕ Guû] ªLÜm 
TXÅ]Uôd¡ ®Ó¡\Õ; Gu]ôp Lh¥PjûR ®hÓ 
ùY°úV úTôYúR L¥]UôL CÚd¡\Õ. £XNUVeL°p, 
ARtÏd ¸ZôL Sôu Øt±ÛUôL EQoÜ ¨ûXûV 
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AkR úSôVô°ûV úS£dL úYiÓm. AkR úSôVô° 
ÑLjûRl ùTtßdùLôsYûRd LôQ GûRÙm ùNnV 
CxPØs[YWôL AYo CÚdL úYiÓm. AYÚûPV 
ØÝ U²R BjÕUôÜm ùRnÅL Au©úX AkR 
úSôVô°ûV úSôd¡l úTôL úYiÓm, Hù]u\ôp AYo 
LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕÜdÏl T§ÄPôLúY ¨uß 
ùLôi¥Úd¡\ôo GuTûR A±k§Úd¡\ôo. ¨VôVj 
¾ol©u Sô°úX, JqùYôÚ YôojûRdLôLÜm AYo 
T§p á±VôL úYi¥«ÚdÏm GuTûR A±k§Úd¡\ôo. 
¿eLs Gu] ùNnÕ ùLôi¥Úd¡ÈoLs GuTûR ¿eLs 
ùR°YôL ×¬kÕd ùLôs[ úYiÓm. 

AkR úSôVô° úUúX YÚ¡\ôo. ØRXôYÕ Lô¬Vm 
EeLÞdÏj ùR¬ÙUô, AkR úSôVô°dÏs°ÚdÏm 
AkR ×tßúSôn AûNVj ùRôPeÏ¡\Õ. Gu] Lô¬Vm? 
AÕ AûPVô[m LiÓ ùLôs¡\Õ, AkR U²RûW 
ApX; AkR U²R¬u úU−ÚdÏm AkR B®Vô]YûW 
AÕ AûPVô[m LiÓùLôs¡\Õ. AYoLs LhPlThP 
YoL[ôLÜm, EWdLdLj§d ùLôi¥ÚlTYoL[ôLÜm, 
áfN−ÓTYoL[ôLÜm CÚdÏmúTôÕ, YÚmT¥ Sôu 
AYoLû[d ùLôi¥Úk §Úd¡ú\u, AYoLÞûPV 
ùNôkR ùTVÚm áP ùR¬VôRYoL[ôL CÚkRôÛm, 
‘®p−Vm ©WuaôúU, E]dÏ Guú]ôÓ GkR 

NmTkRØm ¡ûPVôÕ’ Guß áßYôoLs. 

AlúTôÕ _]eLs, ‘Hu, AYoLÞdÏ ReLs 
ùNôkR ùTVÚm áPj ùR¬VôúR’ Guß áßYôoLs. 

AÕ AYoL[pX, AÕ Aq®RUôL AYoLû[ 
ªLÜm LhÓlTÓj§ ûYj§ÚkR AkRl ©NôNôL 
CÚkRÕ, AÕ AqYôß CÚlTÕ AYàdÏj ùR¬Ùm. 
‘E]dÏ Guú]ôÓ GkR NmTkRØm ¡ûPVôÕ.’ 
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JÚ ©WNeL RûXlûT ûYj§ÚkÕ, ‘K, CRuúT¬p 
Rôu Sôu ©WNeLm TiQlúTô¡ú\u’ (Guß áß¡ 
\ôu.) B]ôp AYu A±Ùm ØRXôYÕ Lô¬Vm 
Gu]ùYu\ôp, AÕ ¡¬ûV ùNnY§pûX. B®Vôp 
¨û\VlThP JÚ EiûUVô] ©WNe¡Vôo JqùYôÚ 
Øû\Ùm B®ûVúV ©uTtßYôo. AkR TûZV 
EXokÕ úTô] ©WNeLjûR AYo ØVt£jRôp, AYo 
RmØûPV NûTVôûW çeLf ùNnÕ®ÓYôo. B]ôp 
AYo Øu]ôp ùNuß, B®ûVl ©uTtßYôWô]ôp, 
úRYu AûRdùLôiÓ N¬VôL ùY°úV ªL 
BZj§tÏs[ôL AYûW Y¯SPjÕYôo. AÕ N¬ùVuß 
EeLÞdÏj ùR¬Ùm. úRYu JÚ ùNn§ûV ×\lThÓ 
YWfùNnV ØVt£jÕd ùLôi¥Úd¡\ôo. 

SpXÕ, CúRô ClùTôÝÕ ÑLU°jRûXd 
ùLôiPYWôL, CkR U²Ro ¨uß ùLôi¥Úd¡\ôo. AYo 
A©ú`¡dLlThPYWô«Úd¡\ôo. ClùTôÝÕ, ØRXôYÕ 
Lô¬Vm EeLÞdÏj ùR¬ÙUô, CúRô JÚ úSôVô° 
úUúX H± SPkÕ YÚ¡\ôo. EiûUVô] ®ÑYôNm, 
CúRô AmU²Ro A©ú`¡dLlThPYWôL ¨uß ùLôi 
¥Úd¡\ôo. AkR úSôVô° úUúX YWjÕYeÏûL«p, 
AkR A©ú`¡dLlThP U²Ro, ClùTôÝÕ AkR 
U²Ro ApX, AYo ùYßUú] JÚ U²Ro Rôu, 
B]ôp AYoúUp CÚdÏm B®Vô]Yo Rôu... CúVÑ, 
‘Sô]pX, B]ôp G]dÏs YôNm ùNn¡\ GuàûPV 
©RôYô]YúW’ Guß á±]ôo. 

52. CúRô AkR úSôVô° úUúX SPkÕ YÚ¡\ôo. 
ClùTôÝÕ, AkR ÑLU°lTYo ¨uß ùLôi¥Úd¡\ôo. 
AYo YÚûL«p, AYo AkR úSôVô°ûVd LY²jÕd 
ùLôi¥Úd¡\ôo. AYÚûPV CÚRVm ¨fNVUôL AkR 
úSôVô°dLôLúY CÚdL úYiÓm. AYo LhPôVm 
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CZkÕ®Ó¡ú\u. JÚNUVm GhÓ UôReL[ôL ùY°úV 
CÚkÕ, SXUûPkúRu. G]úY AkR úSWm EeLÞdÏ, 
EeL°p AúSLÚdÏ ¨û]®ÚdÏm. 

10. B]ôp §Úm© YÚmúTôÕ, úRYàdÏf £jR 
Uô]ôp, (CkR J−lT§ÜLs SPkÕ ùLôi¥ÚdûL«p, 
Sôu CûRd ùNôp¡ú\u), Sôu §Úm© YkR ©\Ï, JÚ 
YÚPj§tLô] áhPeLÞdÏ Sôu §hPªP ØVt£dLl 
úTô¡ú\u, ©\Ï £LôúLô úTôu\ JÚ CPj§tÏ YkÕ, 
¡±vÕYô]Yo, ‘ClùTôÝÕ, ¿ úYß HúRôùYôÚ 
CPj§tÏl úTôL ®Úm×¡ú\u’ Guß áßYÕ 
UhÓUôL, N¬VôL AeúL £LôúLô®úXúV, AÕ GkR 
CPUôL CÚkRôÛm AeúLúV Re¡«ÚdLl úTô¡ú\u. 
AlúTôÕ, A§úX, JqùYôÚ Øû\Ùm, JqùYôÚ 
CW®Ûm CÚdLôÕ... AlT¥úV GuàûPV - Ñ®úN 
`jûRl ©WNe¡jÕ, ÀP AûZl×Lû[ ®ÓjÕ, 
_]eLs CWh£dLlTPÜm, T¬ÑjR B®Vôp ¨û\Vl 
TPÜm ùNnÕ, ARu©\Ï GuàûPV (ù_T) Y¬ûNûVd 
ùLôi¥ÚkÕ, AÕ Ø¥kR ©\Ï ®Vô§VvRÚdLôL 
ù_Tm TiÔYÕ. ù_T AhûPLû[ ®¨úVô¡jÕ, 
GlùTôÝÕm CkR CW®úX GeúL ®húPôúUô, AÓjR 
CW®úX, Aq®RUôL AúR ST¬PªÚkÕ ùRôPeÏYÕ, 
AlúTôÕ EeLÞdÏ-EeLÞdÏ ¨û\V úSWm CÚdÏm. 
CkR ®Rj§p, SmUôp AûRf ùNnV CVXôÕ, 
Hù]u\ôp, Sôm CeúL JÚ£X CWÜLs UhÓúU 
CÚd¡ú\ôm, Vôo Esú[ YÚ¡\ôoLú[ô, AlT¥úV Sôm 
AYoLû[l ©¥jRôL úYiÓm. AkR®Rj§úXô, GkR 
úSWj§Ûm, JÚ STo, AYoLs AeúLúV CÚkÕ, ReLs 
ù_T AhûPLû[ ¿iP LôXeLÞdÏ Øu]úW 
Li¥ÚkRôÛm, AYoLs SôuÏ ApXÕ IkÕ CWÜLs, 
ApXÕ JÚ YôWm ApXÕ CWiÓ YôWm, ApXÕ AÕ 
Gu]YôL CÚkRôÛm, AqY[Ü LôXm, ùRôPokÕ 
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 ùNuß, UßT¥Ùm áhPj§tÏj §Úm© YWXôm. 
TôÚeLs? SmUôp AkR®RUôL GpXôûWÙm ©¥dL 
Ø¥Ùm. Sôu ùY°SôÓL°−ÚkÕ §Úm© YÚmúTôÕ, 
AÕRôu GuàûPV R¬N]UôL CÚd¡\Õ. AùU¬dLô 
®p JÚ ULjRô] áhPjûRd ùLôi¥ÚdL, SUdÏ 
ER®ùNnÙmT¥, úRYu A§p CÚd¡\ôo Guß 
Sm×¡ú\ôm. 

11. ClùTôÝÕ H\dÏû\V JuTÕ YÚPeL[ôL 
CkR®RUôL ùNVtThÓ YÚ¡ú\u Guß ¨û]d¡ú\u, 
AÕ Nj§Vm Guß LojRo ÁiÓm ÁiÓUôL, ÁiÓm 
ÁiÓUôL, ÁiÓm ÁiÓUôL Eß§lTÓj§«ÚdÏm 
úTôÕ, Sôm AûR JÚ CPj§−ÚkÕ úYù\ôÚ CPm, 
JÚ CPj§−ÚkÕ úYß CPUôL Tôod¡ú\ôm. G]úY, 
ClùTôÝÕ CkR úSWm Ñ®úN`jûRl ©WNeLm 
TiÔm úSWm Guß ¨û]d¡ú\u. Sôu A§LUôL JÚ 
©WNe¡Vo  ApX; Sôu úTNl úTôYûRd Ï±jÕ ARu 
úT¬p BWônkÕ T¥j§ÚdL®pûX. Sôu AlT¥úV 
ùRnÅL FdÏ®jR−u êXUôLúY ©WNeLm TiÔ 
¡ú\u. Sôu AûRd LiÓ©¥jÕ, AûR ùRôPo× 
ùLôiÓ, AûRl ùTtß, AûRl T¡okÕ ùLôsYÕ 
UhÓUôL, BnkÕ T¥jÕd ùLôiúP«ÚlúTu. 
£XNUVeL°p AÕ ªLÜm L¥]UôL CÚdÏm, B]ôp 
AkR®RUôLjRôu Sôu AûRl ùTtßdùLôs¡ú\u; 
AÕ L¥]UôL CÚd¡\Õ. CqYô\ôL, Sôu AûR 
AkR®RUôLúY ùLôi¥ÚdL ®Úm×¡ú\u, Hù]u\ôp 
AûY GpXôYt±tÏm ©\Ï, Sôm VôWôL CÚd¡ú\ôm? 
Sôm JÚáhP TLhPô] EVoÏXjûR úNokRYoLú[ô, 

®û\l× SûPùLôiP LÝjÕûPV (starched-necked 

people) _]eLú[ô ApX. Sôm UßT¥Ùm ©\kÕ, T¬ÑjR 
B®Vôp ¨WlTlThP ùTkùRúLôvúR _]eL[ôL 
CÚd¡ú\ôm. SmØûPV ©RôdLs CkR FdÏ®jR−u 
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A±ÜdÏ Gh¥]YûW«p, RUdÏj ùR¬kR GpXô 
Ytû\Ùm áß¡\ôo. AeúL Rôu AÕ CÚd¡\Õ. AYo 
úSôVô°ûV ÁiÓm ûRV−Ó¡\ôo; AÕ Ø¥kÕ 
®hPÕ. GpXôm AqY[Ü Rôu. AeúL ùNnVdá¥VÕ 
GÕÜm CpûX. EeL[ôp AûR ØÝYÕUôL AßjRLt\ 
Ø¥VôÕ. GlT¥Ùm EeL[ôp AûR ØÝYÕUôL 
LiÓ©¥dL Ø¥VôÕ. AeúL AÕ CÚd¡\Õ.  
AlúTôÕ, UÚjÕY¬u A©l©WôVj§uT¥, úSôVô° 
Sm©dûLVt\YWôLÜm, ER®Vt\YWôLÜm úTôn®Ó¡\ôo.  

51. ClùTôÝÕ, CeúL ùRnÅL ÑLU°jRp 
CÚd¡\Õ. K, Sôu úSWjûRd LPkÕ ùNuß ®húPu. 
ClùTôÝÕ, JÚ ¨ªPm ùTôßeLs. Sôu AûRd 
á±«ÚdL úYi¥V§pûX. LY²ÙeLs, ClùTôÝÕ, 
CÕ ªL Su\ôL U]§p T§VhÓm. CúRô úSôVô°Ls 
YkÕ ùLôi¥Úd¡\ôoLs. AYoLs úUúX YkÕ ùLôi 

¥Úd¡\ôoLs, Sôm AûR ùTVoL°p (terms) AûZd 
ûL«p, CúRô ÑLU°lTYo ¨uß ùLôi¥Úd¡\ôo, 
Hù]u\ôp CkRl ©tTL−p SôùUpXôÚm ¡±vRYo 
L[ôLúY CeúL«Úd¡ú\ôm GuTûR LtTû] ùNnÕ 
Tôod¡ú\u. CeúL ©WNe¡VôûWl úTôuú\ô, ÑLU°l 
TYûWl úTôuú\ô, ¾odLR¬£ûVl úTôuú\ô, AÕ 
Gu]YôL CÚkRôÛm AûRlúTôuú\ô JÚYo ¨uß 
ùLôi¥Úd¡\ôo. CúRô AYo ¨t¡\ôo. AYo ùYßUú] 
JÚ U²Ru Rôu, B]ôp CúRô T¬ÑjR B®Vô]Yo 
C\e¡ YkÕ, CkR STûW A©ú`¡d¡\ôo. ARu©\Ï 
AYu R]dÏ ùNôkRUô]Yu ApX; AYàdÏm 
úRYàdÏm Uôj§WúU ùR¬Ùm JÚ CWL£VjûR AYu-
AYu RuàûPV CÚRVj§p ûYj§Úd¡\ôu. AYu 
Ruû] B®dÏs[ôL Jl×®j§Úd¡\ôu. JÚ ©WNe 
¡Vôo ©WNeL ÀPj§tÏl úTôYûRl úTôuß, Ruû]j 
Rôú] NUol©jÕ ®Ó¡\ôu. AYu CeúL ØÝYÕUôL 
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 úUÛm ClùTôÝÕ, CkRf £±V ùNp ©\d¡\Õ; 
ARtÏ EQÜ A°dLlTP úYiÓm. ARtÏ EQÜ 
A°dLlTP úYiÓUô]ôp, AÕ EeLs CWjR 
KhPj§−ÚkÕ EQÜ EhùLôsÞ¡\Õ. ¿eLs Rô«u 
LolTlûT«p CÚkRúTôÕ, CWjR KhPj§−ÚkÕ 
úTôµdLlThPÕ úTôuß Rôu CÕÜm. AYs ×£d¡\ 
ùTôÚhLs Utßm AûRlúTôu\ûYLû[d ùLôiúP 
¿eLs úTôµdLlTh¼oLs. AqYiQUôLúY CkRl 
×tßúSôÙm EeLs NÃWj§u ùTôÚhLû[ BLôWUôL 
Nôl©Ó¡\Õ. AÕ JÚ £±V ùNpXôL CÚd¡\Õ. 
ARu©\Ï AÕ Y[Ú¡\Õ; AÕ Nôl©Pj ùRôPeÏ 
¡\Õ. úYù\ôÚ ùNp ùY¥jÕd ¡[m×¡\Õ; úYù\ôÚ 
ùNp úY¥jÕd ¡[m×¡\Õ; úYù\ôÚ ùNp úY¥jÕd 
¡[m×¡\Õ, Ntß L¯kÕ, ùNpÛdÏúUp ùNp, ùNpÛdÏ 
úUp ùNpXôL, Lh¥, Li×ûW úSôn, AÕ Gu]YôL 
CÚkRôÛm, AÕ ùT¬RôL, ùT¬RôL, ùT¬RôL, ùT¬RôL, 
Y[Ú¡\Õ, AÕ ùT¬VRôL, Cuàm áÓRp ùNpL[ôL, 
Cuàm A§L ùNpL[ôL ALXUôL TW®fùNuß 
ùLôiúP«Úd¡\Õ. 

ØRXôYÕ Lô¬Vm ùR¬ÙUô, CkR Yô−T ùTi 
®Vô§lThPY[ôL EQWj ùRôPeÏm A[ÜdÏ, AÕ 
A§L CWjRj§u E«ofNôtû\ E±gNj ùRôPeÏ¡\Õ. 
×¬¡\Rô? AÕ Gu]YôL CÚd¡\Õ? AÕ ®`UôLÜm 
áP CÚd¡\Õ; AÕ UWQUôL CÚd¡\Õ. AR]ôp 
Ø¥kR NÃWj§u JqùYôÚ £ß CûZdÏsÞm, 
§ÑLÞdÏsÞm AÕ K¥, ARàûPV LôpLû[ 

®¬ÜTÓj§, JÚ UWj§u úYoLû[lúTôuß (weeding 

out) - B¡, Ñt±Ûm GpXô®PeL°Ûm ùNuß, ÏPp 
L°òPôLÜm Ñt± ê¥, úUúX ØÕùLÛm©òPôLÜm 
úTô¡\Õ. UÚjÕYo YkÕ, §\kÕ Tôod¡\ôo; AeúL 
ùNnV Ø¥kRÕ GÕÜm CpûX. AkR U²Ro RmØûPV 
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¸r ©\kRôoLs. AYoLs T¥lT±®pXôR ©WNe¡Uôo 
L[ôLjRôu CÚkRôoLs. 

SmØûPV ©RôdLs, AYoLs Vôo? úTÕÚ, 
VôdúLô×, úVôYôu. AÕ N¬Rô]ô? AYoLs AXeLôW 
YôNp Gu]lThP AkR YôN−òPôL úUúX 
H±lúTô] úTôÕ, RuàûPV Rô«u Y«t±−ÚkRÕ 
ØRp ØPUô]Y]ôL, AeúL CÚkR JÚ U²Rû]f 
ÑLUôd¡]ôoLs. Hu, AYoLs HûZ _]eL[ôL CÚk 
RôoLs, AYu, ‘ùYs°Ùm ùTôuàm Gu²Pj§ 
−pûX’ Gu\ôu. úUÛm AlúTôÕ, AYoLs úTûRûU 
Es[ _]eL[ôLÜm T¥lT±VôR _]eL[ôLÜm 
CÚkRôoLs, B]ôp AYoLs CúVÑúYôÓ CÚk§Úk 
RôoLs. AYoLÞdÏj ùR¬kR JúW Lô¬Vm AÕRôu. 
G]úY AqYôß Rôu SôØm CÚd¡ú\ôm. AkR®RUô] 
_]eL[ôLj Rôu SôªÚd¡ú\ôm. 

ClùTôÝÕ, LojRo EeLû[ BºoY§lTôWôL, Sôm 
ClùTôÝÕ CkR úTôRû]LÞdÏs úTôÏmúTôÕ... 
NúLôRWu ú_ôNl AYoLú[, GkR úSWj§p Ce¡ÚkÕ 
úTôL úYiÓùUuTûR G]dÏj ùR¬VlTÓjÕeLs, 
AlùTôÝÕ Sôu... CkR®RUô] BWôRû]Lû[ Sôm 
YZdLUôL GkR úSWj§p Ø¥lúTôm? H\dÏû\V 4 
U¦dLô? N¬, AÕ AÚûUVô]Õ. AùRpXôm, AÕ 
AÚûUVôLúY CÚdÏm. Sôu... ùNnV UôhúPu. AeúL 
ùY°úV ªLÜm ©u]ôp EeL[ôp Su\ôLd úLhL 
Ø¥¡\Rô? AÕ AÚûUVô]Õ. AÕ... EeLÞdÏ Su±. 

12. ClùTôÝÕ, Sôm CkR ×vRLjûRj §\lTRtÏ 
Øu×... GkR U²R]ôÛm CkRl ×vRLjûRj §\dL 

Ø¥VôÕ. Sôu TdLeLû[l ×Wh¥ (turn back), ‘Sôm 
Ce¡ÚkÕ JÚ A§LôWjûR Yô£lúTôm’ Guß á\Xôm. 
B]ôp CkR ×vRLjûRj §\kÕ RWdá¥V JúW JÚYo 
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 úRYu Uôj§WúU. ©u×\j§p HÝ Øj§ûWL[ôp 
ØjR¬dLlThP AkR ×vRLm TWúXôLj§p CÚkRûR 
¨û]ÜáÚeLs. EeLÞdÏ AÕ OôTLm CÚd¡\Rô? 
íjRÚûPV ¿§Uô]ôdLlTÓR−u Y¯VôLÜm, ùYv− 
«u T¬ÑjRUôdLlTÓR−òPôLÜm, ùTkùRúLôvúR 
T¬ÑjR B®«òPôLÜm Sôm Yk§Úd¡ú\ôm Guß 
¿eLs GlùTôÝRô¡Ûm Gi¦l TôojRÕiPô, Sôm 
CuàUôL ARú]ôÓ áP SuÏ ÏZlTØt\ô 
CÚd¡ú\ôm? AeúL úYß HúRôùYôuß ùY°lTP 
úYi¥«Úd¡\Õ. AÕ CeúL GÝRlTh¥ÚdL®pûX; 
AÕ AkR Øj§ûWLÞdÏs CÚd¡\Õ. 

LojRÚdÏf £jRUô]ôp, Sôu §Úm© YÚmúTôÕ, 
AkRd Lô¬VeL°u úT¬p úTô§dLl úTô¡ú\u. 

Rô²úVp AkR GÝ NjReLû[d úLhPôu 
GuTûRÙm, AûYLs NjRªhÓ ØZe¡]úTôÕ, AYu 
GÝRj ùRôPe¡]ôu; AYúWô, ‘AûR GÝRôúR - 
AûR GÝR úYiPôm’ Guß ùNôu]ûR ¨û]Ü 
áÚeLs. ×¬¡\Rô? ‘AÕ LûP£ SôhL°p ùY°lTh 
PôL úYiÓm.’ AÕ N¬Rô]ô? 

13. úVôYôàm AúR Lô¬VjûRúV LiPôu, 
AYu AeúL«ÚkR AûRd LiP úTôÕ, CkR 
×vRLj§u ©u×\m, ÕYdLm ØRp Y¯Y¯VôL, AÕ 
úTô§dLlThP ©\Ï, ARu ©u×\j§p, AÕ HÝ 
Øj§ûWLû[d ùLôi¥Úd¡\Õ. úRYàûPV TWU 
CWL£Vm ¨û\úYßm úTôÕ, CûY EûPdLlTP 

úYi¥«ÚkRÕ (to be loosened). HÝ TWU CWL£Ve 
LÞm NûTdÏ §\dLlTÓYRtLô] AkR úSWj§p Rôu 
SôªÚd¡ú\ôm. 
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AojRlTÓ¡\Õ. Ut\ ®Vô§Lû[l úTôuú\, AYoLs 

UÚjÕY ùTVoLû[ (medical terms) ãh¥«Úd¡\ôo 
Ls. ARu©\Ï AkRf £ß ×tßúSôn AeúL Esú[ 
YÚ¡\Õ, ØRXôYÕ AÕ JÚ B®VôL CÚd¡\Õ. ©\Ï 
AÕ ©uUôt\UûPkR JÚ ùNp−tÏs, ApXÕ LôVl 
TÓjRlThP JÚ ùNp−tÏs, ApXÕ N¬VôL úYûX 
ùNnVôR JÚ ùNp−tÏs YÚ¡\Õ. 

50. K, ClùTôÝÕ G]dÏ úSWm CÚk§ÚkRôp, 
IkÕ ¨ªPeLs Ñ®úN`jûRl ©WNe¡dL ®Úm©«Úl 
úTu. NûT«Ûm AÕRôu NmT®d¡\Õ. VôúWô JÚYo 
NûTúVôÓ áP CVeLj RY±lúTôn, TXUôL CÝjÕ 

®Xd¡d ùLôiÓ ùNuß (pulling off), AXh£Vl úTôd 
ÏûPVYWôL B¡®Óm úTôÕ, AÕRôu NûT«Ûs[ 
JÚ ×tßúSôVôÏm. AÕ AkR STÚdÏs CÚdÏm JÚ 
©NôNôL CÚd¡\Õ. AÕ N¬úV. AlúTôÕ ØÝ NûTÙm 
ARuúT¬p ®Vô§lThPRôL CÚdL AÕ LôWQUô¡ 
®Ó¡\Õ. ùNnV úYi¥V ªLf£\kR Lô¬Vm Gu] 
ùYu\ôp JÚ B®dÏ¬V AßûY £¡fûN Rôu. 

ClùTôÝÕ, B]ôp C§úX. CkRf £±V 
ùNpXô]Õ ©uUôt\UûP¡\Õ, AlúTôÕ AkRl 
×tßúSôn Esú[ YkÕ ®Ó¡\Õ. ×tßúSôn, AlúTôÕ 
AÕ AeúL ¡Pd¡\Õ. ØRXôYÕ AÕ JÚ - AÕ JÚ 
B®VôL CÚd¡\Õ. ARu©\Ï AÕ ARuúUúXúV 
£u]g£ß ùNpûX EiPôd¡d ùLôs¡\Õ. CkRf £ß 
ùNpXô]Õ ARàûPV ØRXôYÕ... B¡\Õ. Gu]ôp 
ARtLô] ùT¬V YôojûRLû[ AûZdL Ø¥V®pûX, 
B]ôp AÕ ËY²u ØRXôYÕ Y¥YUôL Es[Õ, AÕ 
Y−Vt\ ×tßúSôVôL CÚd¡\Õ. AÕ NmT®jÕd 
ùLôi¥ÚlTÕ VôÚdÏúU ùR¬VôÕ. 
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§hPUôL CÚkRÕ,’ Ae¡ÚkÕ Rôu ¿eLs Yk§Úd 
¡ÈoLs. B]ôp ClùTôÝÕ, CeúLúVô ¿eLs Y[Ú¡ 
ÈoLs, CúRô ×tßúSôn Gu]lThP úYù\ôÚ ËYu 
EeLÞdÏsú[ YÚ¡\Õ. ClùTôÝÕ, AYu Ge¡ÚkÕ 
Yk§ÚlTôu? AYu AeúL B§«p CÚdL®pûX, 
B]ôp CúRô ClùTôÝÕ AYu AeúL CÚd¡\ôu. 
ClùTôÝÕ, Gu] NmT®jRÕ? 

ClùTôÝÕ, CVtûLVô] UiPXeL°p, JÚ 
×tßúSôn GuTÕ U¬jÕ ApXÕ AÝ¡d ùLhÓlúTô] 

ùTôÚhLû[j §uàm Ju\ôLúYô, (scavenger), U¬jR 
Lô¬VeLû[j §uàm TÚkÕYûLVôLúYô CÚk§Úd 

Ïm. JÚ ×tßúSôVô]Õ JÚ Lu±lúTô] (bruise) LôVj 
§−ÚkÕ YÚ¡\Õ. LôVlTÓjRlThP ùNpXô]Õ, 
YZdLUôL Ae¡ÚkÕ Rôu AÕ YÚ¡\Õ. AkR ùNp 
Xô]Õ LôVlTÓjRlTÓ¡\Õ. AÕ ØÝYÕUôL ùS¬dLl 

TÓ¡\Õ (mashed up). úYßY¯«p ùNôu]ôp, AkR 
ùNpXô]Õ ©uUôt\UûP¡\Õ. ARtÏ CWjRjûRf 
N¬VôL ùNVp×¬V ûYlTÕ úRôp®VûPÙm HúRô 
ùYôuß AeúL Esú[ SPd¡\Õ. AeúL ARòPôL, 
UWQj§tÏ LôWQ LojRôYô¡V NôjRôu, úRYú]ô 
ËY²u LôWQLojRôYôL CÚd¡\ôo, UWQj§tÏ 

LôWQLojRôYô¡V NôjRôu, AÑjR B® (devil) Guß 

AûZdLlTÓm JÚ ©NôûN (demon) AeúL Esú[ 
ûYj§Úd¡\ôu, AÕ ×tßúSôn Gu]lTÓm ©NôNôL 
CÚd¡\Õ. ×tßúSôn GuTÕ ARàûPV ùTVWpX. 
UÚjÕY ®gOô]m Rôu JÚ ×tßúSôn Gu\ ùTVûW 
ARtÏd ùLôÓj§Úd¡\Õ. ×tßúSôn Gu\ 
YôojûRVô]Õ SiÓ Gu\ YôojûR«−ÚkÕ 
YÚ¡\Õ. AlT¥Vô]ôp, ùY°úV úYLUôL KÓ¡\ 
LôpLû[Ùm Utßm Lô¬VeLû[Ùm EûPVRôL AÕ 

 

 

 

úRY]ôp AÚ[lThP ÑLU°jR−u Y¯                        19 

K, Gu] ØÝ ¨û\Yô] úTôRLjûR CkR 
úYRôLUm EÚYôdÏ¡\Õ. B]ôp AkRl ×vRLjûR 
GÓdLúYô, AûR TôodLúYô, ApXÕ AkR 
Øj§ûWLû[ EûPdLúYô áP VôWôÛm - GkR 
JÚYWôÛm áPôUp CÚkRÕ. AeúL EXLjúRôt\ØRp 
A¥dLlThP JÚ BhÓdÏh¥Vô]Yo CÚkRôo, AYo 
YkÕ £eLôN]j§uúUp EhLôokRYÚûPV ûL« 
−ÚkÕ AkRl ×vRLjûR Yôe¡, AkRl ×vRLjûRj 
§\kÕ, A§u Øj§ûWLû[ EûPjRôo. G]úY Sôm 
SmØûPV RûXLû[j RôrjÕûL«p, CûRf ùNnVd 
á¥V AY¬PúU ClùTôÝÕ Sôm ù_©lúTôm. 

14. GeLs ©¬VUô], Au×s[ TWúXôLl ©RôúY, 
SôeLs Cuß EmØûPV úSN ÏUôW]ô¡V LojRWô¡V 
CúVÑ ¡±vÕ®u SôUj§p RôrûUúVôÓ EmûU 
AÔ¡YÚ¡ú\ôm. SôeLs AkSô°p AYÚûPV 
NØLj§p T¬ÑjRUôLÜm Ït\Ut\YoL[ôLÜm 
CÚdÏmT¥ BWmTj§p EXLjúRôt\j§tÏ ØuúT, 
GeLû[ úNojÕdùLôsÞmT¥dÏ, AYo GlùTôÝÕm 
GeLsúUp AdLû\Ùs[YWôL CÚlTRtLôL SôeLs 
EUdÏ Su±áß¡ú\ôm. AlT¥Vô]ôp GeL[ôp GeúL 
RtùTÚûU úT£dùLôi¥ÚdL Ø¥Ùm? SôeLs 
ùNn§ÚlTÕ GÕÜªpûX, GeL[ôp ùNnVdá¥VÕm 
GÕÜúU ¡ûPVôÕ, B]ôp ¡ÚûT«]ôúX, ®ÑYô 
Nj§u êXUôL  S ôeLs CWh£dLlTÓ¡ú\ôm .  
EXLjúRôt\jÕdÏ ØuúT, AYo ¡±vÕ CúVÑÜdÏs 
GeLû[j ùR¬kÕ ùLôiPôo. úUÛm SôeLs AY 
ÚûPV CWjRj§]ôp LÝYlThÓ, Ït\Ut\YoL[ôL, 
©Rô®Pm ùLôÓdLlTP úYiÓm Guß, SôeLs 
ÁhLlTÓm Sôs UhÓUô] JÚ Øj§ûWVôL, ClùTôÝÕ, 
T¬ÑjR B®ûVÙm GeLÞdÏd ùLôÓj§Úd¡\ôo. 
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 ClùTôÝÕ, AYo RôúU, YXÕ LWj§−ÚkÕ 
AkRl ×vRLjûR Yôe¡, CkR ©tTLp úYû[«p 
YkÕ, AkRl ×vRLjûR GÓjÕ, SôeLs ARuúT¬p 
úTÑûL«p, GeLÞdÏ AûRj §\kÕ RÚYôWôL. 

©RôúY, CkR HûZ ®Vô§lThP, úRûYÙs[ 
_]eLÞdÏ ¿o úTôRû]Lû[ AÚ[ úYiÓùUuß 
Sôu ù_©d¡ú\u. AúSLo ù_©dLlTÓmT¥VôL, TX 
ûUpLs ùRôûX®−ÚkÕ YôL]eLû[ Kh¥ Yk§Úd¡ 
\ôoLs. ©RôúY, ¿o EUÕ F¯VàdÏ B®ûVÙm, 
A±ûYÙm, AÚ[ úYiÓùUuß úYi¥dùLôs¡ú\u, 
G]dLôL ApX, B]ôp Cuß CkR AWeLj§p 
EhLôokÕ ùLôi¥ÚdÏm T¬RôTUô], ®Vô§lThÓs[, 
úRûYûV EûPVYoL[ôL CÚdÏm CkR _]eLÞd 
LôLj Rôu. CYoLs GqYôß Tt±l©¥j§ÚlTÕ Gußm, 
EmØûPV YôdÏjRjReLû[ GqYôß ®ÑYô£lTÕ 
Gußm, CeúL ¿o GeLÞdÏd ùLôÓj§Úd¡\ úYRô 
LUj§Ûs[ YôojûRûVdùLôiÓ NjÕÚ®u §hPj 
ûRj RLodÏmT¥VôL, NjÕÚûY GqYôß úRôtL¥lTÕ 
Gußm CYoLs T¬éWQUôL A±kÕùLôsÞmT¥VôL, 
¿o RôúU AYoLÞdÏ AjRûLV úTôRû]ûVd 
ùLôÓlÀWôL. EmØûPV ©sû[LÞdÏ CûR ®¬YôL 
®[d¡dáßmT¥dÏ ¿o Cuß GeLÞdÏ ER®ùNnV 
úYiÓùUuß SôeLs ù_©d¡ú\ôm, CkR BWôRû] 
L°−ÚkÕ ¿úW U¡ûUûVl ùTtßdùLôsÞm. SôeLs 
CûR AYÚûPV AZLô] SôUUô¡V, GeLs BiPYo 
CúVÑ ¡±vÕ®u SôUj§p úYi¥dùLôsÞ¡ú\ôm. 
BùUu.  

15. JÚ £ß úYRYôd¡VjûR Yô£dûL«p, Sôu 
Ne¸Rj§−ÚkÕ Yô£dL ®Úm×¡ú\u. Ne¸Rm 103: 1 
ØRp 3 YN]m YûW«p. 
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úUmThP ©\lûT EÚYôdÏYÕm AkRd Lô¬VeLs 
Rôu... JÚ U²Ru UßT¥Ùm ©\dÏmúTôÕ, AYu-
AYu êuß êXlùTôÚhLs Y¯VôLl úTôL 
úYi¥«Úd¡\Õ: Ri½o, CWjRm, B®: ®ÑYôNj§ 
]ôúX ¿§Uô]ôdLlTÓRp, LojR¬Pm ®ÑYôNUô«ÚjRp; 
T¬ÑjRUôdLlTÓRp, AkR ËY]ô]Õ Øt±ÛUôL 
LÝ®j çnûUVôdLlTÓRp; ©\Ï T¬ÑjR B®«u 
Oô]vSô]m. ¡ÚûT«u êuß ¡¬ûVLs ApX, JúW 
¡ÚûT... 

LY²ÙeLs, ®ÑYôNj§]ôúX ¿§Uô]ôdLl 
TÓRp, CWjRj§u êXUôL T¬ÑjRUôdLlTÓRp, 
T¬ÑjR B®«u Oô]vSô]m. JÚ ÏZkûR ©\d 
ÏmúTôÕ, Ri½o, CWjRm, Utßm B®. JÚ ÏZkûR 
©\dÏm úTôÕ, TWúXôLj§p ×§RôL ÏZkûRVô]Õ 
©\dÏm úTôÕ, AYu Ri½o, CWjRm Utßm B®« 
òPôL YÚ¡\ôu. CVtûLVô]Õ B®dÏ¬VRtÏ 
Uô§¬VôL Es[Õ. éª«u úUÛs[ JqùYôÚ 
Lô¬VØm. CVtûLûV LY²lTÕ, AÕRôu GuàûPV 
ØRXôYÕ úYRôLUUôL CÚkRÕ. CVtûLVô]Õ 
úRYú]ôÓ ØÝYÕUôL Uô§¬VôL Es[Õ, 
¿eLÞm AúR L ô¬VjûRl  ùTt±Úd¡ÈoLs 
GuTûR ¿eLs LiÓùLôs¡ÈoLs. 

49. CeúL LY²ÙeLs. ClùTôÝÕ, Sôm 
Ge¡ÚkÕ YÚ¡ú\ôm GuTûRd Lôi¡ú\ôm. EeLs 
RLlTàm RôÙm T¬ÑjR CûQl©u êXUôL ®YôLm 
ùNnÕ, RôeLs JÚªjÕ Ë®lúTôm Gußm AûRl 
úTôu\ Ut\ûYLû[Ùm úRYàdÏ YôdÏdùLôÓj 
RôoLs, T¬ÑjR ®YôLj§u êXUôL. . . ARu©\Ï 
ULWkRjç°u ØXUôL, ©sû[Lû[l ùTtß, ‘úTôn 
TÛ¡lùTÚ¡, éªûV ¨Wl×YÕ Rôu úRYàûPV 
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 CÚd¡\Õ. AÕ EiûU Guß GjRû] úTÚdÏj 
ùR¬Ùm? Lh¥úVô, Li×ûW úSôúVô, AkRd Lô¬Ve 
L°p GÕÜúUô, ËY AÔdLú[ô úYù\ôÚ ËY]ôLj 
Rôu CÚd¡u\]. ClùTôÝÕ, CúRô EeL°p HúRô 
ùYôÚ CPj§p úYù\ôÚ £±V ËYu YÚ¡\Õ. 

YZdLUôn JÚ ×tßúSôVô]Õ JÚ Lu±lúTô] (bruise) 
LôVj§−ÚkÕ YÚ¡\Õ. GpXô CVtûLVô] Lô¬Ve 
LÞúU B®dÏ¬VRtÏ Uô§¬VôL Es[]. CVtûL 
Vô] ©\l©p CÚlTÕ úTôuß... 

48. ClùTôÝÕ, AeúL... CûRl ×¬kÕ ùLôs[ 
úTô§V YVÕs[YoL[ôL CÚlTYoLû[j R®W úYß 
_]eLû[ Sôu LôQ®pûX, Sôu-Sôu BiLÞm 
ùTiLÞm LXkR áhPjûR EûPVY]ô«Úd¡ú\u. 
CÕ JÚ UÚjÕYo áßYRôL CÚk§ÚkRôp, Sôu 
EeLs NúLôRW]ôL CÚd¡ú\u, G]úY LY²ÙeLs. 
ËY²p, JÚ ÏZkûR CVtûLVô] ©\l©p ©\dÏm 
úTôÕ, JÚ ÏZkûR«p Es[ ØRXôYÕ Lô¬VUô]Õ, 
ØRXôYÕ Lô¬Vm Ri½WôLÜm (AÕ N¬Rô]ô), 
CWjRUôLÜm, ARu©\Ï ËY]ôLÜm CÚd¡\Õ. AÕ 
RûNLû[ CÝd¡\Õ, B]ôp AÕ ©\lTÕ YûW«p 
AÕ ËYû]d ùLôi¥WôÕ. ClùTôÝÕ LY²ÙeLs, 
B]ôp êfÑ®hÓ ÑYô£dÏm ËYû]j Rôu á\d 
LÚÕ¡ú\u, Sôu.. . Guß EeLÞdÏj ùR¬Ùm. 
ClùTôÝÕ LY²ÙeLs, AqYiQUôLjRôu B®d 
Ï¬V ©\l©Ûm CÚd¡\Õ. CúVÑ®u NÃWj§−ÚkÕ 
ùY° YkR ØRXôYÕ Lô¬Vm, AkRd Lô¬VUô]Õ, 
AYÚûPV NÃWj§−ÚkÕ YkR êXlùTôÚhLs Rôu, 
B®dÏ¬V NÃWjûR JußThÓ EÚYôdÏ¡\Õ. CúVÑ 
U¬jRúTôÕ, AY¬Pj§−ÚkÕ Gu] YkRÕ- 
AYÚûPV NÃWj§−ÚkÕ GÕ YkRÕ? Ri½o, CWjRm 
Utßm B®. AÕ N¬Rô]ô? ClùTôÝÕ, CVtûLdÏ 
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Gu BjÕUôúY, LojRûW vúRôj§¬; Gu 

ØÝ Es[úU, AYÚûPV T¬ÑjR SôUjûR 

vúRôj§¬. 

Gu BjÕUôúY, LojRûW vúRôj§¬; 

AYo ùNnR NLX ETLôWeLû[Ùm U\YôúR. 

AYo Eu Ad¡WUeLû[ùVpXôm 

Uu²jÕ, Eu úSônLû[ùVpXôm ÏQUôd¡; 

CkR ×vRLjûR êÓûL«p, CkR úYRYôd¡Vm 
CkR Sô°p EeLs Øu²ûX«p ¨û\úY±tß, LojRo 
vúRôjR¬dLlTÓYôWôL, Hù]u\ôp AYo Cuß 
SmØûPV Ad¡WUeLs VôYtû\Ùm Uu²jÕ, SmØ 
ûPV úSônLû[ùVpXôm ÏQUôdÏ¡\ôo. Cuß CkR 
YôojûRVô]Õ ùY°lTÓj§d LôhPlTh¥Úd¡\Õ: 
úRYu GlT¥VôL JÚ ØuHtTôhûP HtTÓj§«Úd 
¡\ôo GuTÕ, Sôu AûR, ‘úRY]ôp AÚ[lThP 
ÑLU°jR−u Y¯’ Gu\ ®RUôL AûRl úTÑúYu. 

16. AúSL _]eLs RY\ô] U]lTôuûU«p Rôu 
ÑLU°jRûXj úRÓ¡\ôoLs, ARtLôL RY\ô] úSôdLj 
§p YÚ¡\ôoLs. JÚ ¡±vRYú]ô, ApXÕ ÑLj§tLôL 
YÚ¡\ GkR SToLÞm ùNnV úYi¥V ØRXôYÕ 
Lô¬Vm Gu]ùYu\ôp, AYoLÞûPV CÚRVUô]Õ 
çnûUVôL CÚd¡\Rô Gußm, úRYàdÏ ØuTôL 
ÑjRUôL CÚd¡\Rô Gußm ¨fNVlTÓj§d ùLôs[ 
úYiÓm. ARu©\Ï CkR ®Vô§ Cuàm ùRôPokÕ 
CÚdÏUô]ôp, ¿eLs HúRôùYôÚ CPj§−ÚkÕ 
ER®ûVd ùLôi¥ÚdL úYiÓm. 

ClùTôÝÕ, Sôu GuàûPV F¯Vj§p 
JÚúTôÕm ùY°lTûPVôLf ùNôp−«WôR JÚ Lô¬ 
VjûR á\l úTô¡ú\u. B]ôp AqYiQúU AÕ 
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 GuàûPV U]§p AlT¥úV YkÕ ùLôi¥Úd¡\Õ, 
Sôu AûRd á\ ®Úm×¡ú\u. Sôu AûRj R®ojÕ 
®húPu, B]ôp Sôu CkRl ©tTL−p TôojÕd 
ùLôi¥ÚdûL«p, CkRl ©tTL−p Uôj§WúU, Smªp 
Ïû\kR A[Ü úTo Rôu CeúL«Úd¡ú\ôm. Sôm 
AlT¥úV, AÕ CÚdûL«p, ClùTôÝÕ, SmØûPV 
úUtNhûPLû[ GÓjÕlúTôhÓ ®hÓ, JÚYÚdùLôÚ 
Yo GûRÙm Uû\dLôUp úSoûUVôLÜm §\kR CÚRVj 
úRôÓm úTÑmT¥dÏ C\e¡ YÚúYôm.  

ClùTôÝÕ, _]eLs, K, ‘...ÑLU°lTYo, CkR 
ùRnÅL ÑLU°lTYo’ Guß áßYûRd Ï±jÕ 
A§LUôL LXdLØtß Yk§Úd¡ú\u. ùY°lTûPVôLd 
á±]ôp, AYoLs AqYôß Rôu CÚd¡\ôoLs. 
úYRôLU átßlT¥, AYoLs N¬VôL AqYôß Rôu 
CÚd¡\ôoLs. AYoLs ©WNe¡UôoL[ôL CÚlTÕ 
GlT¥úVô, AYoLs AlúTôvRXoL[ôL CÚlTÕ 
GlT¥úVô, úUÛm Ut\ GÕÜUôL AYoLs CÚlTÕ 
GlT¥úVô, AlT¥úV Rôu AYoLs ùRnÅL 
ÑLU°lTYoL[ôLÜm CÚd¡\ôoLs. AÕ F¯Vm 
ùNnÙmT¥, JÚ STÚdÏ ùLôÓdLlThP JÚ ùRnÅL 
YWUôL CÚd¡\Õ. 

17. ClùTôÝÕ, SpXÕ, ©WNeLm TiÔYûRl 
úTôX, Sôm CûR ùTôÚj§dLôhP- á\ ®Úm×¡ú\ôm. 
SpXÕ, _ôu úPô AYoLú[ô ApXÕ VôWôYÕ ©WNeLm 
TiÔ¡\ôo Guß ûYjÕdùLôsúYôm... _ôu úPô 
AYoLs JÚ ©WNe¡VôWôL CÚdÏmT¥ Øt±ÛUôL 
úRY]ôp AûZdLlTh¥Wô®hPôp, AYo JÚúTôÕm 
JÚ ùYt±LWUô] ©WNe¡VôL CÚdLúY UôhPôo. AYo 
JÚ ©WNe¡VôL CÚdL úYiÓùUuß, AYÚûPV 
RôVôo AY¬Pm á±«ÚdLXôm, AYÚûPV RLlT]ôo 
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Gu\ôp, AÕ JÚdLôp 170 ApXÕ 180 TÜiÓLú[ô, 
CÚèß TÜiÓLs EûPV JÚ U²R]ôLúYô, JÚ 
ùTiQôLúYô, ApXÕ AûRlúTôu\RôLúYô, 
LojRWôp ¾oUô²dLlThP GÕYôLúYô BYÕ YûW 
ùRôPokÕ YÚ¡\Õ. AeúL Rôu AkRd ÏZkûR 
CÚd¡\Õ... 

47. ClùTôÝÕ, ÁiÓUôL AÕ ØÝYÕUôL 
A¯kÕ úTôYûR GÓjÕdùLôsúYôm. AÕ E«WÔ 
ÜdÏl ©u E«WÔYôL ØÝYÕUôL A¯kÕ úTôYûR 
GÓjÕdùLôsúYôm. ûL úTôn®Ó¡\Õ, RûX úTôn 
®Ó¡\Õ, NÃWm úTôn®Ó¡\Õ, AlT¥úV ùRôPokÕ JÚ 
£ß ùNpXôL CÚlTÕ YûW«p YÚ¡\Õ. Ae¡ÚkÕ 
Rôu AÕ ÕYe¡]Õ. ARu©\Ï AkRf £±V 
ùNpXô]Õ JÚ ËY AÔ YûWdÏUôL ¸úZ ®ÝkÕ 
®Ó¡\Õ. SpXÕ, AkR JÚ ËY AÔ GuTÕ Gu]? 
AkR ËY AÔYô]Õ £u]g£±V, LôQlTÓ¡\ 
ùNpXôL CÚd¡\Õ, AÕ GpXô ùNpL°Ûm ªLf£±V 
RôL CÚd¡\Õ. ClùTôÝÕ, ARtÏm AlTôp Gu] 
CÚd¡\Õ? AYàûPV B®, AkR ËYu. AkR ËYu 
ARtÏsú[ Rôú] CÚd¡\Õ, AÕ CVtûLdÏ 
úUmThPRôL CÚd¡\Õ, AÕ CVtûLdÏ úUmThP§ 
−ÚkÕm, AZÏNôR]l ùTôÚhL°−ÚkÕm, Utßm 
AûRl úTôu\ûYL°−ÚkÕm, AkR NÃWjûR Y[Wf 
ùNnÕ, EÚYôdÏY§−ÚkÕm ùY°úV YÚûL«p, 
AÕ Rô]ôLúY EÚYôdLlThÓ ùY°úV YkÕ 
®Ó¡\Õ, B]ôp AkR ØRXôYÕ Lô¬Vm JÚ ËYu 
Rôu. 

ClùTôÝÕ, Sôm JÚ ×tßúSôûVd Ï±jÕ 
£k§jÕl TôolúTôm. AlT¥Vô]ôp JÚ ×tßúSôn 
GuTÕ Gu]? JÚ ×tßúSôn GuTÕ úYù\ôÚ ËY]ôL 
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 Lôh¥Ûm ¿eLs £±VRôL CÚk¾oLs. AÕ AkR 
B¦PªÚkÕ, RLlT²PªÚkÕ YÚ¡\ JÚ ËY 
AÔYôL CÚkRÕ. Rôn AûPLôdÏm LÚ®VôL 
CÚd¡\ôs. AeúL Esú[ CkRf £±V ËY AÔ 
YÚ¡\Õ. ©\Ï, ØRXôYÕ Lô¬Vm NmT®d¡\Õ, AkRf 
£±V ËY AÔYô]Õ LolTlûT«p RuàûPV 
CPjûR GÓjÕdùLôiP ©\Ï, CkRf £u]g£±V 

E«WÔ®p JÚ E«WÔYô]Õ Y[okÕ (swelled), AÕ 
JÚ £±V CPjûR úRôu\fùNn¡\Õ, AÕ JÚ è−p 
Es[ JÚ £±V Åe¡] CPjûRl úTôuß CÚdÏm. 

ËY AÔYô]Õ, Sôu AûR UÚjÕYoL[ô¡V 
SiToLs êXUôL, LiQô¥Ls Y¯VôLd LY²j 
§Úd¡ú\u, AÕ JÚ £±V èûXl úTôuß, £±V ç£ 
úTôuß, JÚ Lô¬Vj§u £±V U«ûWlúTôu\, ªLÜm 
£u]g£±VRôL LôQlTÓ¡\Õ, B]ôp AlúTôÕ 
AeúL Esú[, JÚ £±V - JÚ £±V ÑWl©Vô]Õ 
CkR ÑWl©«−ÚkÕ ùY°úV YkÕ, Y[Wj 
ùRôPeÏ¡\Õ. ©\Ï úYù\ôuß ARuúUp Y[Ú¡\Õ, 
ARuúUp úYù\ôuß YkÕ (ClT¥VôL) ØÕùLÛm©p 
ÕYeÏ¡\Õ. ©\Ï AÕ ùY°úV úTô¡\Õ; LûP£Vô]Õ 
ùRôl×s ùLô¥VôL CÚd¡\Õ. LY²ÙeLs, ARu©\Ï 
AÕ CkR (ùRôl×s) ùLô¥«u êXUôL EQÜ 
FhPlTPj ùRôPeÏûL«p... 

ClùTôÝÕ ,  ØRXôYÕ AÕ H\dÏû\V 
§WôhûNlTZj§u A[®Ûm, ARu©\Ï H\dÏû\V 
JÚ GÛªfûN A[®Ûm, ©\Ï JÚ BWgÑ A[®Ûm 
CÚkÕ, ARu©\Ï Y¥YjûR GÓdLj ùRôPeÏ¡\Õ. 
JuTÕ UôReL°p ÏZkûRl ©\d¡\Õ. AÕ ùRôPokÕ 
ùNpLû[ ùTÚd¡dùLôiúP«Úd¡\Õ. AÕ ùRôPokÕ 
YÚûL«p, GÕÜm AûR Ïßd¸Ó ùNnV®pûX 
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JÚ úYRôLUd Lpí¬dÏ AYûW Aàl©«ÚdLXôm, 
AYÚdÏ ThPeLÞm Ut\ûYLÞm CÚdLXôm; 
B]ôp T¬ÑjR B®Vô]Yo AmU²RÚûPV Ë®Vj 
§tÏs YkÕ, AYÚdÏ HúRôùYôuû\d ùLôÓdÏm 
UhÓUôL, AYWôp _]eLû[ úRY²Pm Y¯SPjR 
JÚúTôÕm Ø¥VúY Ø¥VôÕ... AYWôp RmØûPV 
YôojûRLû[f N¬VôLl úTN Ø¥VôUp CÚdLXôm; 
AYÚdÏ N¬Vô] CXdLQØm CpXôUp CÚdLXôm; 
AYWôp N¬Vô] úYRNôv§WjûR ETúVô¡dLÜm 
Ø¥VôUp CÚdLXôm; B]ôÛm AYÚûPV Ë®Vj§p 
úRYàûPV YpXûU CÚdÏUô]ôp, _]eLs AûR 
A±kÕ ùLôsYôoLs. AÕ N¬úV. úRYu AYúWôÓ áP 
CÚlTôo. 

SpXÕ, AúR Lô¬Vm Rôu, _ôu úPô JÚ Lp® 
Lt\ U²RWôL CÚdLXôm, úYRNôv§WjûRÙm Ut\ 
GpXôYtû\Ùm EPu ùLôi¥ÚdLXôm, B]ôp 
AYWôp ùNn§ûVV°dL Ø¥VôÕ, LojRWôp 
AûZdLlThP AkR HûZ T¥lT±®pXôR U²Rú]ô. 

ClùTôÝÕ, SUdÏ AÕ ùR¬Ùm. ¿eLÞm áP 
AûR Jl×dùLôs[Xôm, Hù]u\ôp SmØûPV ªL 
ULjRô] F¯VdLôWoLs AmUô§¬Vô] U²RoL[ôLj 
Rôu CÚk§Úd¡\ôoLs. ERôWQUôL, hûYh ê¥«u 
êXUôL, £LôúLô®p SPkR ùNu\ GÝl×RûX, JÚ - 
ULjRô] GÝl×RXôL á\Xôm. AYo A§LUôL Lp® 
A±Yt\ JÚ U²RWôLjRôu CÚkRôo. AYÚûPV 
CXdLQm ªLÜm úUôNUôL CÚkRÕ, AÕ ªL 
úUôNUôL CÚkRÕ. AYo JÚ £±V, YVRô] 
ùNÚl×jûRlTYúW ApXôUp úY\pX. K, ¿eLs 
AYÚûPV ×jRLeLû[ Yô£j§Úd¡ÈoLs, B]ôp 
BUôm, AkR ×jRLeLs úYß VôúWô JÚYWôp GÝRl 
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 ThPûY Rôu, AYÚûPV ©WNeLeLs ØÝYÕúU 
§Új§ úUÛm £\lTôL GÝRlThPûY Rôu, hûYh 
ê¥ JÚ GÝRlT¥dLj ùR¬VôR U²RWôLúY CÚkRôo. 

18. CúVÑ ¡±vÕÜdÏl ×\mTôL, GpXô LôXeL° 
Ûm, ªLlùT¬V ©WNe¡L°p JÚYWôL CÚkRôo úTÕÚ, 
ªLlùT¬V GÝjRô[oL°p JÚYo, AYÚdÏ ØuTôL, 
AYÚûPV ùNôkR ùTVo GÝRlTh¥ÚkRôÛm, AÕÜm 
áP AYÚdÏj ùR¬VôUp CÚkRôo. úVôYôu, 
úTûRûUÙs[YWôLÜm, T¥lT±VôRYWôLÜm, AûRl 
úTôu\ Ut\ûYL[ôLÜm CÚkRôo, B]ôp AYoLs 
CúVÑ ¡±vÕúYôÓ CÚk§ÚkRôoLs, YpXûU EûPV 
JÚ ùNn§ AYoL°Pm CÚkRÕ. 

úTÕÚ JÚ£X RPûYLs úVôúYûX úUtúLôs 
Lôh¥, JúW úSWj§p 3000 BjÕUôdLû[ CúVÑ 
¡±vÕÜdÏ BRôVm Ti¦]ôo. AûRd Ï±jÕ 
£k§jÕl TôÚeLs: AYu úTûRûUÙs[Yàm, 
T¥lT±VôRYàUô«ÚkRôo. 

G]úY ¿eLs ùT¬V Lp®Lû[Ùm AûYLû[d 
Ï±jR ªLl ùT¬V Lô¬Vj§tÏm úTôL úYi¥V§pûX. 
¿eLs ùNnV úYi¥VÕ Gu]ùYu\ôp, CúVÑûY 
A±kÕ ùLôsYÕ Rôu, AlúTôÕ AlT¥lThPûY 
Lû[f ùNnÙmT¥VôL, ¡±vÕ T¬ÑjR B®«u 

êXUôL EeLÞdÏ §\ûUûVj (ability) RkRÚÞYôo. 

19. ClùTôÝÕ, ùRnÅL ÑLU°jRÛm AúR 
A¥lTûP«u úT¬p Rôu Es[Õ. EiûUVôLúY 
ùRnÅL ÑLU°jRûX ®ÑYô£jÕ, ùRnÅL ÑLU°j 
RÛdLôL ù_Tm Ti¦]ôÛm, JÚúTôÕm ùRnÅL 
ÑLU°jRûXj ùRôP Ø¥VôR £X _]eLs CÚdLjRôu 
ùNn¡\ôoLs, Hù]u\ôp AYoL[ôp AûRf ùNnV 
Ø¥VôÕ. AÕ AYoLÞdÏ AÚ[lTh¥ÚdL®pûX. 
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JÚdLôp AYoLs-AYoLs JÚ UÚjÕY¬Pm úTôYôo 
Ls. AYoLs - JÚ UÚjÕYo AYû[l T¬úNô§jÕl 
TôojÕ®hÓ, ‘SpXÕ’ Gu¡\ôo. ØRXôYÕ Lô¬Vm 
¿eLs AYÞûPV CWjRjûRúVô ApXÕ HúRô 
ùYôuû\úVô ApXÕ úYù\ôuû\úVô T¬úNô§jÕl 
TôodL úYiÓm, ApXÕ AYû[ JÚ T¬úNôRû]dÏ 
EhTÓj§ AeúL JÚ ×tßúSôn Es[ûRd LiÓ 
©¥d¡ÈoLs. 

ClùTôÝÕ, T§ù]hÓ ApXÕ CÚTÕ YÚPe 
L[ôL AYs éWQ BúWôd¡VjúRôÓ Rôu CÚkRôs. 
B]ôp AYÞdÏs úYù\ôÚ Y[of£ YÚ¡\Õ. JÚ-
JÚ Y[of£... ØuTôL. AÕ Y[okÕ ùLôi¥ÚdÏ 
Uô]ôp, AÕ JÚ ËY]ôL CÚd¡\Õ. ClùTôÝÕ, 
CeúLRôu AkR ®Vô§Ls CÚd¡u\]. áokÕ 
LY²ÙeLs, AûYL°p £X NÃW Y¥YeLû[ GÓjÕd 
ùLôs[ôÕ, £X úYß®Rj§p Y[Ú¡u\]. AeúL 
AûRd Ï±jÕ JÚ ©NôÑ CÚlTûRl úTôuß, AeúL, 
LôdûL Y−l©p Juß, Utßm AeúL ®j§VôN 
Uô]ûYLs CÚd¡u\]. AûYL°p £X NÃW©WLôWUô] 
Y¥YeLû[ GÓjÕdùLôs¡u\]. 

46. ClùTôÝÕ LY²ÙeLs, ¿eLs JußúU 
CpXôR ApXÕ ¿eLs GeúLÙm CpXô§ÚkR JÚ 
úSWm AeúL CÚkRÕ, B]ôp ¿eLs HúRôùYôu\ôL 
ApXÕ HúRôùYôÚ CPj§p CÚlTûRj R®W (úYß 
GÕYôLÜm) CÚdÏm JÚ úSWm AeúL JÚúTôÕm 
CÚlT§pûX .  ClùTôÝÕ ,  ¿eLs CûRd 
LY²lÀoL[ô]ôp, Ntß ùTôßeLs. ClùTôÝÕ, ¿eLs 
ØR−p CkR EXLj§tÏs ÕYe¡]úTôÕ, ¿eLs 
H\dÏû\V ... AkR A[®p Rôu CÚk¾oLs. SpXÕ, 
JÚ U²RàûPV LiQôp LôQdá¥V GûRÙm 
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(shoulders - úRôs, Cû\f£ - RªZôd¡úVôu) , 

T¥lT¥VôL  §uß A¯dÏm (eat off), úUÛm 
AYoLÞûPV UôªNjûRÙm §uàm. §uàm... B]ôp, 
‘ReLs ùSt±«p úRYàûPV Øj§ûWûVl ùTt± 

Úd¡\ VôÚûPV AÚ¡Ûm YWôúR’ Guß AkR çR 
àdÏ LhPû[«PlTh¥Úd¡\Õ. AÕ JÚ... CÚdLl 
úTô¡\Õ. CkSôhL°p Ju±p, ùRnÅL ÑLU°jR 
Xô]Õ _]eLs Uj§«p JÚ ULjRô] Lô¬VUôL 
CÚdLlúTô¡\Õ. G]úY Sôm ¨TkRû]dÏs YkÕ 
®ÓúYôm. Sôm... Guß úRYu ®Úm×¡\ôo. 

¿eLs, ‘SpXÕ, NúLôRWu ©WuaôúU, ‘Sôm’ 
Guß áß¡ÈoLú[’ Guß ¿eLs, ùNôpXXôm. ARu 
úT¬p Rôu úRYu LôjÕd ùLôi¥Úd¡\ôo. úRYu... 
Sôm CúVÑ §Úm© YÚYRtLôL LôjÕd ùLôi¥Úd 
¡ú\ôm, CúVÑúYô SmúT¬p LôjÕd ùLôi¥Úd¡\ôo. 
¿eLs, ‘SpXÕ, GqYôß, AûRd Ï±jÕ SmUôp 
Gu]Rôu ùNnV Ø¥Ùm?’ Guß úLhLXôm. 

úYRôLUm úYû[ YkRÕ Gußm, AYÚûPV 
UQYôh¥ Ruû] BVjRm ùNnÕ ®hPôs Gußm 
(ApúXíVô.), AYs Ruû] BVjRm ùNnÕ ®hPôs 
Gußm áß¡\Õ. 

45. ®Vô§Ls, ×tßúSôn, Y[of£Ls, AûYLs 
Gu]YôL Es[]? ERôWQUôL, Sôm CûR GÓjÕd 
ùLôsúYôm, CeúL JÚ Yô−TlùTi ¨t¡\ôs, AYs 
ªLf£\kR BúWôd¡VjúRôÓ ¨ußùLôi¥Úd¡\ôs, 
AYs TXØs[Y[ôLÜm, BúWôd¡VUôLÜm úRôt\ 
U°d¡\ôs. JÚdLôp, JÚ£X YôeL°p, AYÞûPV 
BúWôd¡Vm Ïû\ÜTÓYûR Sôm LY²dLj ùRôPeL 
Xôm. SpXÕ, Hù]uß AYoLs ®VlTûP¡\ôoLs. 
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ClùTôÝÕ, AeúL AlT¥lThPùRôÚ.. . Sôu 
úUûP«u úUp CÚdÏm _]eLû[d LY²lTÕiÓ. 
£XNUVeL°p A©ú`LUô]Õ ªLÜm ULjRô]RôL 
CÚkÕ, AYoLs Guû] ùY°úV SPj§f ùNpX 
úYi¥«ÚdÏm A[ÜdÏ B®Vô]Yo Guû] 
TXUôL BhùLôsÞYRtÏ ØuTôLúY... 

ClùTôÝÕ, Sôu AkR STûWl TôojÕd 
ùLôi¥ÚdÏm úTôÕ, AYoL°X £Xo YÚ¡\ôoLs,  

AúSL úSWeL°p, Sôu LôÔm Lô¬VeLs 
GûRÙm áßY§pûX. _]eLs ®ÑYôNjûRl ùTtßd 
ùLôs[l úTôÕUô]ûRúV Sôu á\ ØVt£d¡ú\u; 
Sôu Aq®RUôL AYoLÞûPV LY]jûRl Tt±d 
ùLôsYûRd Li¥Úd¡ú\u, ©\Ï úYù\ôÚYûWl 
Tt±l©¥jÕd ùLôsYtLôL AYoLÞdLôL ù_©lúTu. 
¿eLs A§LUôLl úTN, Hu, A§LUôL AÕ YÚm, 
AlT¥úV AÕ ùRôPokÕ... AlúTôÕ ¿eLs AlT¥úV 
AkR YôndLô−p CÚd¡ÈoLs, AÕ AlT¥úV 
ùRôPokÕ ÑZu\T¥ C\e¡d ùLôi¥ÚdÏm. 

G]úY ©\Ï, ùRnÅL ÑLU°jRûXl úTô§jÕ, 
_]eLs YÚYûRd LôÔmúTôÕ, AYoLs, ‘K BUôm, 
NúLôRWú], G]dÏ ®ÑYôNm EiÓ’ Guß áßYôoLs. 
ClùTôÝÕ, AYoLÞdÏ ®ÑYôNm CÚlTRôL AYoLs 
LtTû] ùNnÕ ùLôs¡\ôoLs. TôÚeLs? AYoLÞdÏ 
®ÑYôNm CÚlT§pûX. 

  20. CkR úUû_ CeúLÙs[Õ Guß A±kÕùLôs 
ÞmT¥, EeLÞûPV LiTôoûYúVô ApXÕ Guà 
ûPV EQoÜLú[ô GqY[Ü ¨fNVUôL CÚd¡\úRô 
AqY[Ü ¨fNVUôL ®ÑYôNØm CÚd¡\Õ. ¿eLs 
Lp® ùTt±ÚdL úYi¥V§pûX. ùY°lTûPVôLúY, 
¿eLs EiûU«p GlT¥«Úd¡ÈoLú[ô, AûRd 
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 Lôh¥Ûm CûRd Ï±jÕ Ntß A§L G°ûUVôL ¿eLs 
CÚlÀoL[ô]ôp. AÕ N¬úV. AlT¥úV ¿eLs... ¿eLs... 
AÕ CÚdLl úTô¡\Õ Guß EeLÞdÏj ùR¬k§ÚdÏm 
HúRôùYôu\ôL AÕ CÚd¡\Õ. AqY[Ü Rôu. AÕ 
AlT¥úV Eß§Vô]RôL Es[Õ... Hu, AûR EeLs 
TôûRûV ®hÓ ùY°úV úTôLf ùNnV GÕÜúU«ÚdL 
Ø¥VôÕ. AÕ NmT®dLl úTô¡\Õ Guß EeLÞdÏj 
ùR¬Ùm.  

GÕÜúU AûR GÓjÕlúTôP Ø¥VôÕ. UÚjÕYo 
Ls ¨uß, ¿eLs AÓjR U¦ úSWj§p U¬dLl 
úTô¡ÈoLs Guß áßYôoL[ô]ôÛm, ¿eLs ÑLUûPVl 
úTô¡ÈoLs Guß EeLÞdÏj ùR¬Ùm.. . ¿eLs 
×tßúSô«]ôp ØÝYÕUôL êPlThÓ ®h¼oLs 
Gußm, ÏxPúWôLm EeL°òPôL §uß®h¥Úd¡\Õ 
Gußm AYo EeL°Pm á±]ôÛm. AÕ EeLû[ 
Õ°Ùm TVUûPVf ùNnVôÕ. CpûX, IVô. ClùTôÝÕ, 
AÕRôu ®ÑYôNUôÏm. 

21. TÜp AeúL ùY°úV LlTp úNRj§p 
CÚkRúTôÕ, AYû]l TôÚeLs. Hu, AYàm áP 
Sm©dûLûV CZkÕ®hPôu. AYoLs LôlTôt\lTPd 
á¥VRôL CÚkR GpXô Sm©dûLÙm AtßlúTô]RôL 
TÜp á±]ôu. AkRf £±V TûZV LlTXô]Õ 
Ri½Wôp ¨Wm© ®hPÕ, T§]ôuÏ SôhLs CWÜm 
TLÛm Nk§Wú]ô, ShNj§WeLú[ô, ApXÕ GÕÜúU 
«pûX, AkRf £±V LlTXô]Õ AeÏªeÏm Ri½¬p 
çd¡Å£ G±VlThÓm, Utßm GpXô®RUôL B¡d 
ùLôi¥ÚkRÕ, AlúTôÕ TÜp, ‘SpXÕ, GpXô 
Sm©dûLÙm AtßlúTôn®hPÕ Guß ¨û]d¡ú\u’ 
Gu\ôu. AqYiQUôL AYàdÏj ùR¬Vô§ÚkRÕ. 
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GpXôYtû\Ùm CZkÕ, VôÜm ûLáÓm HúRôùYôÚ 
CPj§tÏs ùY°úV YkÕ®ÓúYôm, AeúL ùY°úV 
EeL[ôp GqY[Ü LhPt\®RUôL ®ÓRûXúVôÓ 
CÚdL Ø¥ÙúUô AqY[Ü ®ÓRûXVôL YkÕ®Ó 

úYôm, NúLôRWú]. ¿eLs EeLs LlT−uTôûV (sail) 
TWúXôLjûR úSôd¡ ùTôÚj§ ®h¼oLs, GÕÜúU 
EeLû[ GkR®Rj§Ûm LXdLúY Ø¥VôÕ. ¿eLs AkR 
Y¯VôLl úTôn®h¼oLs; AqY[Ü Rôu. GÕÜúU 
EeLÞdÏ ¾eÏùNnV Ø¥VôÕ. 

ClùTôÝÕ, úYRôLUj§uT¥, CkSôhL°p 
Ju±p, AÕ AkR®RUô] NûTVôLjRôu CÚdLl 
úTô¡\Õ. AeúL (úYRôLUj§p) AkRj çRu 
AYÚûPV úLôTôd¡û]ûV Ft±, ®Vô§Ls 
ùY¥jÕd¡[m©] úTôÕ, U²RoLs RôeLs ¨uß 
ùLôi¥ÚdÏm CPj§úXúV AYoLÞûPV UôªNØm 
(flesh - NûR, EPm×, RûN - RªZôd¡úVôu) áP 
AÝ¡lúTôn®Óm. BLôVjÕl T\ûYLs C\e¡YkÕ, 

RûXûU TûPjRûXYoLs (chief-captains - RûXûU 
A§Lô¬Ls ,  RûXûUlT¦Vô[oLs ,  RûXûU 
TûPl©¬Üj R[T§Ls, RûXûU LPtTûPj R[T§Ls, 
RûXûU CWôÔYj RûXYoLs, RûXûU LlTtÏÝ 
ØRpYoLs - RªZôd¡úVôu), Utßm ULjRô] U²RoLs, 

_]ô§T§Ls (presidents - Ï¥VWÑjRûXYoLs, áhPj 
RûXYoLs, Uu\j RûXYoLs, AûYjRûXYoLs, 
RûXûU A§Lô¬Ls, AWÑjRûXYoLs, RûXYoLs - 

RªZôd¡úVôu), ÙjRÅWoLs (warriors - UôÅWoLs, úTôo 

ÅWoLs, TûPÅWoLs - RªZôd¡úVôu), CWô_ çRoLs, 

(diplomats - WôwVl©W§¨§Ls, AWÑ çRoLs - RªZôd¡ 

úVôu), Bh£Vô[oLs (potentates - YpÛSoLs, 
Bh£ ùNnTYoLs, BÞSoLs, A§T§Ls, Wô_ôdLs - 
RªZôd¡úVôu), Utßm GpXôÚûPV ×VeLû[Ùm 
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ARtÏ Sôu, ‘K, BUôm. G]dÏ F£úTôPlThÓ 

®hPÕ’ Guß á±ú]u. 

AYo, ‘¿o F£ úTôhÓ®h¼o. AÕ EmûU 
úSônYônlTÓj§VRô?’ Guß úLhPôo. 

Sôu, ‘K, CpûX. CpûX, ¨fNVUôL AÕ 

úSônYônlTÓjR®pûX’ Guß á±ú]u. 

AYo, ‘¿o GlúTôÕ F£ úTôhÓdùLôi¼o?’ 
Guß úLhPôo. 

Sôu, ‘K, H\dÏû\V êuß YÚPeLÞdÏ Øu×’ 
Guú\u. 

‘êuß YÚPeL[ô? SpXÕ, ¿o úYù\ôÚ 

F£ûVl úTôhÓdùLôs[ úYiÓm’ Gu\ôo. 

Sôu, ‘H\dÏû\V JqùYôÚ U¦úSWØm Sôu 
Juû\l úTôhPdùLôiÓ Rôu CÚd¡ú\u’ Guú\u. 
NúLôRWú], Sôu.. . N¬. Sôu AlT¥úV ùRôPokÕ 
AY¬Pm úT£d ùLôiúP«ÚkúRu. 

44. B]ôp Tôo, SiTú], AeúL JÚ NûT 
GÝm×m AkR úSWm YÚ¡\Õ. Sôm ùRnÅL ÑLU°j 
RÛdúL ®ÑYôNjûRd ùLôi¥ÚdL Ø¥Vô®hPôp, 
GÓjÕdùLôs[lTÓRÛdúLt\ ®ÑYôNjûR Sôm 
GqYôß ùLôi¥ÚdLl úTô¡ú\ôm? SiTú], Sôm 
ùY°úV úTôVôL úYiÓm. Sôm CÚd¡\ CkRl TûZV, 
UkRUô] NûT«u ¨ûXûV ®hÓ ùY°úV YkRôL 
úYiÓm. Sôm C§−ÚkÕ ®X¡f ùNuß, Sôm ùNnÕ 
ùLôi¥ÚdÏm Lô¬VeL°−ÚkÕ ªLÜm ®j§VôNUô] 

JÚ Lô¬VjûRf ùNnVj ùRôPeÏúYôm (Launch out). 
LûWúVôÓ CûQdÏm L«ßLû[ (shorelines) ùYh¥ 
G±kÕ ®hÓ, TVm Utßm NkúRLj§u EQoÜLs 

 

 

 

úRY]ôp AÚ[lThP ÑLU°jR−u Y¯                        27 

B]ôp AkR CW®úX, AYu ¸úZ ¿iP 
RôrYôWj§p ¨uß, ù_©jÕd ùLôi¥ÚkR úTôÕ, JÚ 
R¬N]m AYàdÏ ØuTôL YkRÕ. LojRÚûPV 
çR]ô]Yo, ‘TÜúX, TVlTPôúR, ¿ CWôVàdÏ ØuTôL 
ùLôiÓ ùNpXlTPl úTô¡\ôn’ Guß áßYûR AYu 
LiPôu. AÕ N¬úV. ‘LY²ÙeLs, úRYu AÚÞ¡ 
\ôo... Euú]ôÓ LPtTVQm ùNnÙm CYoLs GpXôÚm 
E]dÏd ùLôÓdLlTh¥Úd¡\ôoLs. B]T¥Vôp §PU] 
Rô«Ú. ¿ ùRôPokÕ ùY°úV ùNuß §PU]Rô«Ú.’ 
Gu\ôo. 

22. AkRf £ß YVRô] TÜp, N¬VôL AkRl 
×V−u Uj§«Ûm ùY°úV K¥fùNuß, AYàûPV 
LWeLû[ AûNjÕdLôh¥, AYàûPV EWjRdÏW−p 
NjRªhÓ, ‘NúLôRWú], §PU]Rô«Ú, ùNu\ CW®p 
úRYàûPV çR]ô]Yo AeúL ¨uß, TVlTP 
úYiPôm Guß á±]ôo. Sôm CWôVàdÏ ØuTôL 
úTôLl úTô¡ú\ôm. ClùTôÝÕ, EeL°p JÚYÚm 
U¬dLl úTôY§pûX Guß Sôu EeLÞdÏd 
áß¡ú\u. EeLs RûX«Ûs[ JÚ U«Úm A¯kÕ 
úTôY§pûX, B]ôp Sôm... CÚdLl úTô¡ú\ôm. 
LlTXô]Õ HúRôùYôÚ CPj§p £ûRkÕ úNRUûPVl 
úTô¡\Õ. AkRj R¬N]j§p, AÕ RLokÕ úTôn, 
LPtLûW«Ûs[ HúRôùYôÚ CPj§p CÚlTûRd 
LiúPu, B]ôp GÕÜúU SUdÏj ¾eÏ ùNnVl 
úTôY§pûX. Sôm GûRVô¡Ûm GÓjÕ Nôl©ÓúYôm’ 
Gu\ôu. 

AYoLs... K, AYoLú[ô AûRf ùNnV 
TVkRôoLs. TÜp úTôn, (Nôih®f) ùWôh¥ûV GÓjÕ, 
AûR RVôoùNnÕ, ×£dLj ùRôPe¡]ôu. Hu, AYu 
TVlTPúY«pûX. Hu? úRYu AqYôß ùNôp− 
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 ®hPôo. AÕ TÜÛûPV CÚRVj§p SeáWªPlThÓ 
®hPÕ. 

G]dÏd LYûX«pûX; AkRd LlTXô]Õ 
AR]ôp GqY[Ü áÓúUô AqY[Ü ùLô¥VRôL 
®ûNÙPu úYLUôL ÑZt±, çd¡ Å£ùV±VlThÓd 
ùLôi¥ÚkRÕ. ShNj§WeLú[ô, Nk§Wú]ô GÕÜªpûX, 
SôhLs L¯kÕ ùLôi¥ÚkR], AÕ TÜûX Õ°Ùm 
LYûXlTÓjRúY«pûX. JußdÏl©u Utù\ôÚ, 
(Nôih®f) ùWôh¥ûV GÓjÕ, LlT−u úUpR[j§p 
úUÛm ¸Ým SPkÕ, ‘úRYàdÏ U¡ûU, NúLôRWoLú[, 
Sôm LûW«−ÚkÕ (A§L) çWj§p CpûX’ Guß 
á±dùLôi¥ÚlTûR Sôu LtTû] ùNnÕ Tôod¡ú\u.  

23. AeúL Rôu Lô¬Vm, AÕ GqY[Ü CÚ[ôL 
CÚkRôÛm, AÕ JÚ ùTôÚhúPVpX. §ªeLXm AkRd 
LlTûXd L®rjÕlúTôP úUúX YWXôm, ètßdLQd 
Lô] Ñ\ôÁuLs AûYLû[l ©uùRôPWXôm, AÕ 
TÜûX ùRôkRWÜ ùNnVôÕ. CpûX, IVô. úRYu Gu] 
á±«ÚkRôo GuTûR AYu A±k§ÚkRôu. úRYu 
ùNôp−«ÚkRûR AYu ®ÑYô£jRôu. ‘AR]ôp, NúLô 
RWoLú[, §PU]Rô«ÚeLs, AYo G]dÏ AûRd 
Lôi©jR ®RUôLúY NmT®dÏm Guß Sôu úRYû] 
®ÑYô£d¡ú\u’ Gu\ôu. AeúL Rôu ®ÑYôNm 
CÚd¡\Õ. 

AeúL ùY°«−ÚkR AkRf £ß¾ÜdÏl úTôn, 
¾«p úTôÓYRtLôL JÚ Ï®Vp Ñs°Lû[ GÓjR 
úTôÕ, AkR Ñs°L°p ExQm ThPRôp, JÚ ùT¬V 
Tôm×, AÕ EeLû[d L¥dÏm úTôÕ, AÕ EeLû[j 
Rôd¡]©\Ï, ¿eLs ùYßUú] K¬Ú ùSô¥Ls UhÓúU 
ËYú]ô¥ÚlÀoLs. AÕ ùLô¥V ®`j RuûUÙs[ 

Bl©¬dLô®p UômTô TômûTl (mamba) úTôuß 
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GuTÕ ùR¬ÙUô? B]ôp AkR çR²Pm ApXÕ 
CkRd ùLôsû[ úSônL°u úUp EjRWûYd ùLôi 
¥ÚkR çR²Pm, Øj§ûW R¬j§ÚkR VôùRôÚYû]Ùm 
ùRôPdáPôÕ Gu\ LhPû[ ùLôÓdLlTh¥Úd¡\Õ. 
Hu, NúLôRWoLú[, NûTVô]Õ AkR ¨ûX«p CÚd 
ÏmT¥, AûRd ùLôiÓYÚmT¥, AmUô§¬Vô] úTôRLo 
Lû[ Sôm GqY[YôL ùLôi¥ÚkRôL úYiÓm? úSôn 

RÓlTôt\p (Immune - úSôn G§ol× Nd§). 

  UgNsLônfNp (LÓûUVô] ùRôtß®Vô§-
RªZôd¡úVôu) Utßm AûRl úTôu\ûYL°−ÚkÕ  
TôÕLôdL ØVt£jÕ, UÚjÕYoLs GuàûPV ûLL°p 
F£Lû[ Ïj§] CPm ClùTôÝÕm ×iQôL Es[Õ. 
G]dÏ AÕ úRûY«pûX Guß AYoL°Pm 
á±ú]u. B]ôp AYoLs AûRd úLhL®pûX. 
B]ôp úRYu Gu] ùNnVl úTô¡\ôo Guß Sôu 

EeLÞdÏd áßúYu. úRY²Pm JÚ ¨Q¿o (serum) 
Es[Õ, AÕ T¬ÑjR B® Guß AûZdLlTÓm. AkR 
¨Q¿o Esú[ ùNpÛmúTôÕ, AÕRôu EeLû[ 
A§−ÚkÕ TôÕLôdÏm. ApúXíVô. LûP£ SôhL°p... 

43. 1937-m Bi¥p ùYs[lùTÚd¡u úTôÕ, 
JÚ NUVm SPkR Lô¬Vm G]Õ ¨û]ÜdÏ YÚ¡\Õ; 
GpXôÚúU ûPTônÓ F£Lû[l úTôh¥ÚkRôoLs. 
Ck¨ûX«p, Sôú]ô A§−ÚkÕ Rl©jÕdùLôi¥Úk 
úRu. AlúTôÕ Sôu ªuNôW Lm© ØR−VYtû\l 
TÝÕ TôojÕl N¬ùNnV úYi¥V ùTôßl×ûPV 

(lineman) JÚY]ôL CÚkúRu, G]úY Sôu ùY°úV±, 
úTôn ®húPu. VôúWô JÚ U²Ro úUúX SPkÕ YkÕ, 
‘¿o Cuàm EmØûPV F£Lû[l úTôhÓd 
ùLôs[®pûXVô?’ Guß úLhPôo. 
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 N¬Rô]ô? ClùTôÝÕ, AÕ AkR UWUôL CÚkRûRd 
Lôh¥Ûm, JÚ ×tßúSôûVl TôojúRô, JÚ Lh¥ûVl 
TôojúRô, Li×ûW úSôûVl TôojúRô, Ut\ GkR úSôn 
ÖiQÔdLû[ TôojúRô, Ut\ GkR ËYû]l TôojúRô 
úTÑYÕ GkR®Rj§XôYÕ L¥]UôL CÚk§ÚdÏUô? 
AÕ N¬Rô]ô? AYo, ‘C²úUp JÚYàm Eu²P 

ªÚkÕ ×£dL UôhPôu’ Gu\ôo. AkR UWm AÓjR 
Sôú[ YôPj ùRôPe¡®hPÕ. A§p GkR ËYàm 
CpXô§ÚkRÕ. AYo, ‘C²úUÛm CkR U²Rû] 
ùRôkRWÜ ùNnVôúR’ Guß á±«ÚkRôp. AYo, ‘¿eLs 
ùNôpÛmúTôÕ,’ Gu\ôo, Sôu áßmúTôÕ Gu\pX, Sôu 
Gu] áß¡ú\u GuTÕ ApX, ¿eLs Gu] áß¡ 
ÈoLú[ô AÕ... AÕ NmT®dÏm Guß ®ÑYô£ÙeLs, 
AlúTôÕ ËYu AûR ®hÓlúTôn®Óm. 

42. JÚ ×tß úSôn GuTÕ Gu]? JÚ - GuTÕ 
Gu]? JÚ ®Vô§ GuTÕ Gu]? ClùTôÝÕ AÓjR 
IkÕ ¨ªPeLÞdÏ Sôm AÕ ùRôPoTôL úTNXôm. JÚ 
×tß úSôn GuTÕ Gu]? AkRd Lô¬Vj§tÏ Gu] 
LôWQm? Sôm JÚ ×tßúSôûV GÓjÕdùLôsúYôm, 
ApXÕ EeLÞdÏ ®ÚlTUô] GûRÙm GÓjÕdùLôs 
úYôm: LôNúSôn, ¨úUô²Vô, ¿eLs ®Úm×m GkR 
®Vô§VôL CÚkRôÛm, AûR GÓjÕd ùLôsúYôm. 
®Vô§Ls ËYÔdL[ôL Es[]. 

SmØûPV úSWm úTônd ùLôi¥ÚdûL«p, CúRô 
Õ¬RUôL, JÚ Lô¬VjûR Sôu á\hÓm. LY²ÙeLs, 
LûP£ SôhL°p, AYoLs (ûYWv) ¡ÚªLû[d 

ùLôiÓ úTôoùRôÓlTôoLs (germ warfare) Guß 
úYRôLUm ØuàûWd¡\Õ GuTûR A±ÅoL[ô? AkR 
®Vô§Ls _]eLs úUp ùY¥jÕ ¡[m©, T¬ÑjR 
B®«u Oô]vSô]m CpXôR GpXôo úUÛm ®Ým 
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CÚk§ÚdL úYiÓm. A§p Juß EeLû[d L¥jR 
©\Ï, ÑUôo CWiÓ ApXÕ êuß ¨ªPeLs Rôu 
ËYú]ô¥ÚlÀoLs Guß ¨û]d¡ú\u. AkR ¨Q¿úWô, 

(serum) ApXÕ ¨Q¿o CpXôUp CÚkRôÛm, EeL[ôp 
H\dÏû\V AqY[Ü úSWm Rôu Ë®dL Ø¥Ùm. AÕ 
AYàûPV ûLûV Lq®dùLôiPÕ. TÜp AûR 
úSôd¡l TôojÕ, ‘Sôu LhPôVm CWôVàdÏ ØuTôL 
ùLôiÓúTôLlThPôL úYiÓm Guß LojRo 
ùNôp−«Úd¡\ôo. Hu, ¿ G]dÏj ¾eÏùNnV Ø¥VôÕ’ 
Guß á±, AûR ¾«úX ER±l úTôhÓ®hÓ, ùNuß, 
Cuàm úUÛm £X ®\ÏLû[l ùTôßd¡, §Úm©YkÕ, 
GlùTôÝRôYÕ GÕÜm NmT®j§WôRÕ úTôX, Ï°o 
LônkÕ ùLôi¥ÚkRôu. Sôu Gu] á\ YÚ¡ú\u 
Guß ×¬¡\Rô? 

úRYu TÜ−Pm, ‘¿ CWôVàdÏ ØuTôL ùLôiÓ 

úTôLlTP úYiÓm’ Guß á±]ôo. TÜp Cuàm 
CWôVàdÏ ØuTôL ùLôiÓ úTôLlTh¥ÚdL®pûX, 
Ck¨ûX«Ûm GÕÜúU TÜûXj ùRôpûXlTÓjÕY 
§pûX. AYu ùRôPokÕ úTônd ùLôi¥ÚkRôu 
GuTûR A±k§ÚkRôu. ClùTôÝÕ, AÕRôu ®ÑYôNm. 
¿eLs EeLs ùNpÛm §ûNûV ¨oQ«jÕ®h¼oLs 
(set). ¿eLs N¬VôL GeúL ¨uß ùLôi¥Úd¡ÈoLs 
GuTûR A±k§Úd¡ÈoLs. ClùTôÝÕ, ¿eLs AkR 
¨ûXûV AûPÙm UhÓUôL, JÚ R²lThP STWôp 
ù_©dL Ø¥ÙUô]ôp, NúLôRWú], ¿eLs ®Vô§VvR 
WôLúY ùRôPokÕ CÚdLl úTô¡ÈoLs Guß EeL°Pm 
áßmT¥ £LôúLô®p úTôÕUô] UÚjÕYoLs CÚdL 
UôhPôoLs. AÕ N¬úV. 

24. JÚ ØPUô] STûWd LiÓ©¥dÏmT¥VôL 
Sôu Ñtßm Øtßm TôojÕd ùLôi¥ÚkúRu. Sôu... 
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 CúRô CeúL JÚ FußúLôp CÚd¡\Õ, AÕ 
AúSLUôL VôúWô ØPUô] JÚ ùTiU¦«àûPVÕ 
Guß Sm×¡ú\u. NúLôR¬úV, ¿ CkRl ©tTL−p, AkR 
FußúLôpLû[ AúRô AeúL  ùRÚ®u SÓ®úX 
G±kÕ, C²úUÛm AûR ETúVô¡dLôUp Åh¥tÏ 
SPkÕ úTôÏmT¥VôL, Ce¡ÚkÕ ùY°úV úTôLl 
úTô¡\ôn Guß T¬ÑjR B®Vô]Yo NtßØu× E]dÏ 
ùY°lTÓj§«ÚlTôWô]ôp, AÕ AqYiQUôL 
úSW¥VôLúY E]dÏ ùLôÓdLlTh¥ÚdÏm, AlúTôÕ ¿ 
AúSLUôL Ae¡ÚkÕ GÝm×YRtÏm áP ØuTôLúY, 
AkRl TûZV FußúLôÛdÏ ØjRªhÓ, ©¬Vô®ûP 
YôrjÕ á±«ÚlTôn. ¿ _]eL°Pm §Úm©, 
‘JÚdLôp, Sôu Cu]-Cu] ©WLôWUôL, ApXÕ ªLÜm 
A§LUôL SPkRÕ ¡ûPVôÕ’ Guß áßYôn. ×¬¡\Rô? 
E]dÏ AÕ ùR¬k§ÚdÏm. AlúTôÕ Euû] 
¨ßjRdá¥VÕ GÕÜúU«ÚdLôÕ. 

ClùTôÝÕ T¬ÑjR B®Vô]Yo Gu²Pm úT£, 
‘AkR ùTi’ Guß á±«ÚlTôWô]ôp, Sôu R¬N]j§u 
êXUôL, AYs AkRd LRÜdÏ ùY°úV SPkÕ ùNuß 
ùLôi¥ÚlTûRd Lôi¡ú\u, AûRd áßYRtÏ 
G]dÏ úYß ùLôgN TVØm CÚk§ÚdLôÕ, CeúL 100 
ªp−Vu _]eLs CÚkRôÛm, ‘AkRl ùTi ªL 
¿iP LôXm ØPUôL CÚkÕ YÚ¡\ôs, ApXÕ 
AYs.. .? . . . AYÞdÏ Gu] RYß úSok§Úd¡\Õ 
GuTûR Sôu A±úYu. AÕ Gu]YôL CÚkRôÛm, 
AYs Ce¡ÚkÕ ùY°úV úTôYôs. SPdL ERÜm 
AkR FußúLôp ApXÕ AYÞûPV ûL«u ¸r 
AYs ûYj§Úd¡\ AkR LdLRiPm CpXôUúX, 
ùY°«p CÚlTôs; AYs ÑLUûPkRY[ôL ùY°úV 
úTônd ùLôi¥Úd¡\ôs’ Guß á±«ÚlúTu. Hu, 
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CÚkRôoLs. AYúWô ùRôPokÕ LPkÕ ùNuß ®hPôo, 
úUÛm úTÕÚ GlúTôÕúU AYÚPú] áP SPkÕ 
ùLôi¥ÚkRôu GuTÕ EeLÞdÏj ùR¬Ùm, AYu 
GpXôYtû\Ùm TôojÕd ùLôi¥ÚkRôu GuTÕ EeL 
ÞdÏj ùR¬Ùm. AYu AeúL úSôd¡l TôojRúTôÕ, 
AkR UWm EXokÕ YôPj ùRôPe¡«ÚkRÕ. 

AYu, ‘BiPYúW, AúRô TôÚm, ¿o úStß 

N©jR AkR UWm HtL]úY Yô¥lúTôn ®hPÕ’ 
Gu\ôu. 

CúVÑ §Úm©lTôojÕ, ‘úRY²Pj§p ®ÑYôNm 
Es[YoL[ô«ÚeLs. GRtLôLÜm... ¿eLs Yôg£dÏm 
GpXôØm ¿eLs ù_©dÏmúTôÕ, AûRl ùTtßd 
ùLôsÅoLs Guß ®ÑYô£ÙeLs, AlùTôÝÕ ¿eLs 
AûRd ùLôi¥ÚlÀoLs’ Gu\ôo. AÕ N¬Rô]ô? 
‘¿eLs ù_Tm TiÔmúTôÕ, AûRl ùTtßdùLôs¡ 
ÈoLs Guß ®ÑYô£ÙeLs.’ 

41. ClùTôÝÕ, AkR UWjÕdÏ Gu] NmT®jRÕ? 

CúVÑ... JÚ UWj§tÏ ËYÔdLs (germ of life) 
EiùPuß GjRû] úTÚdÏj ùR¬Ùm? GpXôÚdÏm 
ùR¬Ùm. ARtÏ AÕ CpûX Gu\ôp, AÕ ËYú]ôÓ 
CWôÕ. ClùTôÝÕ, AeúL... ClùTôÝÕ LY²ÙeLs, 
AkR UWm Ge¡ÚkÕ U¬jRÕ? úYoL°−ÚkÕ. AÕ 
úYoL°−ÚkúR ThÓlúTô«tß. ClùTôÝÕ, AkR 
úY¬p Rôu AkR UWj§u ËYu CÚkRÕ. CúVÑ AkR 
CûXLû[l TôojúRô, ¡û[Lû[l TôojúRô 
úT£«ÚdL®pûX. AYo JÚúTôÕm AkR úYoLû[l 
TôojúRô úT£«ÚdL®pûX, B]ôp AYo AkR 
ËY²Pm úT£]ôo. AkR ËYu AkR UWjûR ®hÓl 
úTôn®hPÕ. AkR UWm AeúL ËYu CpXôUp ¨uß 
ùLôi¥ÚkRÕ. AÕ Yô¥lúTônd ùLôi¥ÚkRÕ. AÕ 
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 L°p, úYß HúRô ®Zj ùRôPe¡]Õ, AYoLs AkR 
Åh¥u áûWûVl ©¬jÕ ALt±d ùLôi¥ÚkRôoLs. 
AYoLs HúRôùYôÚ U²Rû] AeúL ùLôi¥Úk 
RôoLs; AYû] BiPYÚdÏ ØuTôL YWf 
ùNnÙmT¥, AYoLs AYû]d ùLôiÓYWl úTôYRôL 
CÚkRôoLs. úUÛm ClùTôÝÕ, YÚ¡\ CkR 
U²RàdÏ ªL A§L ®ÑYôNm CpXô§ÚkRÕ. 
Ck¨ûX«p AYoLs AYû]d ¸úZ C\d¡]ôoLs. 
CúVÑ AkR U²Rû]l TôojÕ, AYu TôYm ùNnÕ 
RY\ô]ûR SPl©j§ÚkRôu Guß A±kÕ ùLôiPôo. 
B]ôp AYoLÞûPV ®ÑYôNjûR EQokÕ, AYoL 
ÞûPV ®ÑYôNjûR AYo Sm©]ôo. ApúXíVô. 
AYo AkR U²Rû] úSôd¡l TôojÕ, AYàûPV 
CÚRVj§u ¨û]ÜLû[ A±kÕ ùLôiÓ, ‘EuàûPV 
TôYeLs ClùTôÝÕ E]dÏ Uu²dLlThP]. GÝkÕ 
úTô’ Guß á±]ôo. ApúXíVô. Cuß £LôúLô®Ûm, 
Ut\ GpXô®PeL°Ûm AkRd Lô¬Vm Rôu SUdÏ 
AY£VUô«Úd¡\Õ, ËYû] EûPV AYÚûPV 
YôojûRûVl úTÑYRu êXUôL, LojRWô¡V CúVÑ 
¡±vÕ®u E«ojùRÝR−u YpXûUûVd Ï±jR JÚ 
ùY°lTôÓ Rôu Cuß SUdÏj úRûYVôL CÚd¡\Õ. 

JÚSôs CúVÑ AkR UWj§u TdLUôL YkÕ 
ùLôi¥ÚkR úTôÕ, AkR UWjûR AiQôkÕ TôojÕ, 
‘Eu²Pj§p GkR L²Ùm ®û[VôÕ. CÕ ØRtùLôiÓ 
JÚYàm Eu²Pj§−ÚkÕ (L²ûVl) ×£dL UôhPôu’ 
Guß á±®hÓl ùRôPokÕ úTôn®hPôo, GÕÜúU 
SPdL®pûX. AÓjR Sôs, H\dÏû\V T§ù]ôÚ 
U¦V[®p AYoLs §Úm© YkÕ ùLôi¥ÚkRôoLs. 
AYoLs AeúL AkR BXVj§−ÚkÕ AYoLû[ 
ÕWj§V¥j§ÚkRôoLs, T¬úNVoLÞm NÕúNVoLÞm 
AYûW T¬L£jÕdùLôiÓm, úL− ùNnÕùLôiÓm 
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AeúL GkR TVØm CÚk§ÚdLôÕ, GÕ Gu]YôL 
CÚkRôÛm GÕÜúU CÚk§ÚdLôÕ. TôÚeLs? AÕRôu 
®ÑYôNm. 

25. B]ôp ClùTôÝÕ, ¿eLs YkÕ, ‘K, úRYu 
JÚ ÑLU°lTYo Guß Sôu ®ÑYô£d¡ú\u’  Guß 
áßmúTôÕ. ¿eLs TôÚeLs, AeúL EeLÞdÏs 
CWiÓ U²RoLs CÚd¡\ôoLs, AÕ EeLÞdÏj 
ùR¬ÙUô? JÚNUVm áhPj§p U]Uôt\UûPkR JÚ 
Ck§Vû] SôeLs ùLôi¥ÚkúRôm, AYu T¬ÑjR 
B®ûVl ùTt\©\Ï, AYu GlT¥ úTônd 
ùLôi¥Úd¡\ôu Guß AY²Pm úLhúPu. 

AYu, ‘SpXÕ, G]dÏsú[ CWiÓ SônLs 
CÚd¡u\]. AûYL°p Juß JÚ-JÚ ùTôpXôR 
SôVôLÜm, AûYL°p Juß JÚ SpX SôÙUôL 
CÚd¡\Õ. AûYLs GpXô úSWØm UhÓÁ±V AU° 
EiPôd¡, NiûP«hÓd ùLôi¥Úd¡u\]’ Gu\ôu. 

Sôu, ‘Hu, RûXYúW, GkR Sôn ùYt± ùTß¡\Õ?’ 
Guß úLhúPu. 

AYo ùNôu]ôo, ‘SpXÕ, RûXYo GkR SôndÏ ªL 

A§L EQÜ FhÓ¡\ôúWô AûRl ùTôßjRÕ’ Guß 
á±]ôo. 

SpXÕ, ©NôÑdÏm T¬ÑjR B®dÏm AûR 
SônLÞdÏ Jl©ÓYÕ úTôuß, GkR JlÀhûPÙm 
ùLôÓjÕd ùLôi¥ÚdL®pûX, B]ôp LY²ÙeLs, 
EeLÞdÏsú[ SpXÕm CÚd¡\Õ, ùTôpXôRÕm 
CÚd¡\Õ. AeúL ®ÑYôNØm A®ÑYôNØm CÚd¡\Õ. 
AÕ GkR Juû\ ¿eLs A§Lm úTôµd¡ÈoLs 
GuTûRl ùTôßjRÕ (AqY[ÜRôu), GkR Ju±tÏ 
¿eLs A§Lm úTôµd¡ÈoLs. 
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 26. ClùTôÝÕ, EeLÞdÏs, CeúL úUúX, CkRl 
©tTL−p CeúL«ÚdÏm JqùYôÚ STÚm, ¿eLs 
JqùYôÚYÚm, ùRnÅL ÑLU°jRûX ®ÑYô£dL 
úYiÓùUuß Sôu ®Úm×¡ú\u. ¿eLs, ‘¨fNVUôL, 
NúLôRWu ©WuaôúU, Sôu ùRnÅL ÑLU°jRûX 
®ÑYô£d¡ú\u’ Guß á\Xôm. 

ClùTôÝÕ, JÚdLôp, AûR GqYôß úTÑYÕ Guß 
EeLÞdÏj ùR¬kR GpXô A±Üj §\û]Ùm ùLôiÓ 
¿eLs AûRl ùTôÚs ùLôi¥ÚdLXôm. ¿eLs AûR 
®ÑYô£d¡ÈoLs. AÕúYô EeLs RûX«p Rôu 
CÚd¡\Õ. B]ôp AeúL ¸úZ BrU]j§u 

EQoÜjR[m (subconscious) CÚd¡\Õ GuTÕ 
¨û]®ÚdLhÓm, AÕÜm AúR Lô¬VjûRúV á±VôL 
úYiÓm. AÕÜm AûRúV á\ô®hPôp, ¿eLs 
JÚúTôÕm GeÏúU úTôY§pûX. ¿eLs úYRôLUjûR 
Yô£jÕ, ‘SpXÕ, CúRô NúLôRWu ©WuaôúU, 
úYRôLUm CqYôß áß¡\Õ’ Guß á\Xôm. 

AÕ EiûURôu. AÕ Øt±Ûm N¬úV. AeÏ Rôu 
_]eLs Cuû\dÏ, ‘SpXÕ, CúVÑ ¡±vÕúY úRY 
ÏUôWu Guß Sôu ®ÑYô£d¡ú\u, Sôu CWh£dLl 
ThúPu’ Guß áß¡\ôoLs. 

‘AYo úRY ÏUôWu Guß EeLÞdÏ GlT¥j 
ùR¬Ùm?’ 

‘úYRôLUm AqYiQUôLd áß¡\Õ.’ TôÚeLs? 

úUÛm Sôu, ‘SpXÕ, AYo úRYàûPV ÏUôWu 
Guß EeLÞdÏ GlT¥j ùR¬Ùm’ Guß úLh¡ú\u. 

‘AmUô AlT¥f ùNôu]ôoLs. ©WNe¡Vôo AqYôß 
á±]ôo.’ 
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39. BLúY Rôu Sôm ClùTôÝÕ T¬fNVm (Home 

line) Es[YoL[ôL CÚdÏmT¥ Yk§Úd¡ú\ôm. 
Sôu ClùTôÝÕ Td§TWYNlTÓ¡ú\u. G]dÏ  Guú]. 
AÕRôu UÚkÕd Ï±lTôL Es[Õ. Sôm Cuß 
EXLj§tÏ A±ØLlTÓjR ØVt£dÏm Juß 
AÕYôLjRôu CÚd¡\Õ. EeL[ôp ®ÑYô£dLd 
áÓUô]ôp, ‘Eu]ôp ®ÑYô£dLd áÓUô]ôp, Gu]ôp 
Ø¥Ùm’ Guß CúVÑ ùNôp−«Úd¡\ôo. 

‘BiPYúW, GuúUp U]ªWeÏm’ Guß AkRd 
ÏÚPu ùNôu]ôu. 

‘Gu]ôp CûRf ùNnV Ø¥Ùm Guß ¿ 
®ÑYô£d¡\ôVô?’ 

‘Bm, BiPYúW, SôeLs ®ÑYô£d¡ú\ôm.’ 

‘Gu]ôp Ø¥Ùm Guß ¿ ®ÑYô£jRôp, Gu]ôp 

áÓm.’ 

AYo AYàûPV LiLû[j ùRôhPôo. AûRj 
Rôu AYoLs ®Úm©]ôoLs. AYÚûPV LWeLs 
ûYdLlThÓ, ‘ClùTôÝÕ, EuàûPV ®ÑYôNj§uT¥, 
E]dÏ BLdLPYÕ’ Gu\ôo. AYoL°Pm CÚkRRôL 
AYoLs ùNôu]ûRúV AYoLs ùLôi¥ÚkRôoLs. 
AYoLÞûPV LiLs §\dLlThÓ, AYoLs úRYû] 
U¡ûUlTÓj§]ôoLs. AeúL Rôu AÕ CÚkRÕ. 

40. JÚSôs, AYo JÚ Åh¥p CÚkÕ úTô§jÕd 
ùLôi¥ÚkRôo. ØRXôYÕ Lô¬Vm Gu]ùYuß 
ùR¬ÙUô, ùTôÚhLs RûWûVf Ñt±Ûm ®Zj 
ùRôPe¡]Õ. AYo úSôd¡l TôojÕd ùLôi¥ÚlTûR 
Gu]ôp LtTû] ùNnÕTôodL Ø¥¡\Õ. ‘AeúL úUúX 
HßYÕ Vôo Guß ®VlTôL Es[úR.’ JÚ£X ¨ªPe 
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 Guß ¿o ùNôp−«Úd¡ÈúW, LojRôúY. BùUu. SôeLs 
EmûU ®ÑYô£d¡ú\ôm, LojRôúY.’ AÓjR Sôs 
LôûX«p, ÏZkûR ®û[Vô¥d ùLôi¥ÚdÏm. AÕ 
úTôÕUô]RôL CÚkRÕ. ‘Euû]f ÑLlTÓjÕ¡\ LojRo 
Sôú].’ úUôúN«Pm CÚkR JúW UÚkÕd Ï±l× 
(prescription) AÕRôu, 20 CXhNm _]eLs AkR 
Y]ôkRWj§òPôL SôtTÕ YÚPeL[ôL ùLôiÓ 
YWlThÓm, AYoLú[ôÓ AkR Y]ôkRWjûR ®hÓ 
ùY°úV YkRYoL°p, TXÅ]UôLúYô, ØPUôLúYô, 
ApXÕ ÏÚPôLúYô CÚkR JÚYÚm AeúL CpXô 
§ÚkRôoLs. ApúXíVô. Uu²jÕdùLôsÞeLs, AÕ-
AÕ §¼ùWuß ùNVpTÓYûR ¨ßjR úYi¥«ÚkRÕ. 
AÕ H\dÏû\V AûW U¦úSWUôL AeúL 
LhÓlTÓj§ ûYdLlTh¥ÚkRÕ. N¬. 

38. ‘Euû]f ÑLUôdÏ¡\ LojRo Sôú].’ AYoL 

ÞdÏj ùR¬kR JúW UÚkÕd Ï±l× (prescription) 
AÕRôu. AÕ ªL Su\ôL úYûX ùNnRÕ. SôtTÕ 
YÚPeL[ôL CÚTÕ CXhNm _]eLû[ ÑLUôL 
ûYdÏm JÚ UÚjÕYûW Cuß G]dÏd ùLôÓeLs 
TôodLXôm, AYu ¨fNVUôLúY ùLôgNm ùRô¯ûX 
ùLôi¥ÚkÕ, R]dÏ JÚ StùTVûW HtTÓj§d 
ùLôsYôu. 

   SpXÕ, Sôu EeLÞdÏd áß¡ú\u, úUôúN 
ETúVô¡jR AúR UÚkÕdÏ±l× Cuß EXLj§Ûs[          
JqùYôÚ STÚdÏm §\kúR«Úd¡\Õ. BùUu. 
‘®ÚlTØs[Yu YkÕ, ¿ìt±−ÚkÕ, ËYjRi½ûW 
CXYNUônl  TÚLdLPYu .  ®ÚlTØs[Yu 
YWdLPYu.’ BùUu. 
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SpXÕ, AYoLs N¬VôLjRôu CÚd¡\ôoLs. B]ôp 
EeLÞdÏ GlT¥j ùR¬Ùm? ¿eLs T¬ÑjR B®ûVl 
ùTtßdùLôsYÕ UhÓUôL, EeL[ôp AûR A±kÕ 
ùLôs[ Ø¥VôÕ Guß úYRôLUm áß¡\Õ. ¿eLs 
úYß VôúWô JÚYÚûPV YôojûRûV Uôj§WúU Htßd 
ùLôi¥Úd¡ÈoLs. AûR ¿eLú[ A±kÕ ùLôi¼o 
L[ô? AÕ ªLÜm Su\ôLl úTôL®pûXúV. B]ôp 
AÕRôu Nj§VUôL CÚd¡\Õ. CûR úUtúLôs LôhÓ 
¡ú\u, ‘T¬ÑjR B®«]ôp Uôj§WúUVu±, JÚYàm 
CúVÑûY ¡±vÕ Guß ùNôpXdáPôÕ.’ AÕ N¬Rô]ô? 
EeLÞdÏs CÚdÏm T¬ÑjR B® Rôu E«ojùRÝ 
RûXd Ï±jÕm, CúVÑúY úRY ÏUôW]ôL CÚd¡\ôo 
GuTûRd Ï±jÕm Nôh£ ùLôÓjRôL úYiÓm, ApXÕ 
¿eLs ARtLôL úYß VôúWô JÚYÚûPV YôojûRûV 
Uôj§WúU GÓjÕdùLôs¡ÈoLs. úYRôLUm Gu] 
áß¡\úRô AûR Uôj§WúU ¿eLs GÓd¡ÈoLs. 
úYRôLUm Rôu N¬VôL Es[Õ. ApXÕ ¿eLs 
F¯VdLôWo Gu] áß¡\ôo GuTûR Uôj§WúU 
GÓjÕdùLôs¡ÈoLs. F¯VdLôWo N¬VôLjRôu CÚd¡ 
\ôo. ApXÕ Ut\ GYWôYÕ, úYß VôúWô JÚ SpX STo 
Gu] á±Ùs[ôo GuTûR Uôj§WúU GÓjÕùLôs¡ 
ÈoLs. AYoLs N¬VôLjRôu CÚd¡\ôoLs. B]ôp 
¿eLs, T¬ÑjR B®Vô]Yo AûR EeLÞdÏ 
ùLôiÓYÚm UhÓUôL, JÚ R²lThPSTo CúVÑúY 
¡±vÕ GuTûR A±kÕùLôs[úY UôhPôu. AÕ 
N¬úV. 

27. ClùTôÝÕ LY²ÙeLs, JÚ U²Ru ÑLUûPVl 
úTô¡\ôu Guß, T¬ÑjR B®«]ôp AYàdÏ 
ùY°lTÓYÕ UhÓUôL, ÑLU°jRÛdLô] ®ÑYôNjûR 
GkR U²Ràm ùLôi¥ÚdLúY Ø¥VôÕ. ¿eLs 
RÓUô±d ùLôi¥ÚdLXôm. ¿eLs Ë®VjûR BWônkÕ 
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TôojÕ, JÚ-JÚ SpX ¡±vRY Ë®VjûR YôrkÕ 
ùLôi¥ÚdLXôm. ¿eLs HúRôùYôÚ NûTûVf úNokÕ 
ùLôs[Xôm. ¿eLs JÚ AÚûUVô] AeLj§]WôL 
CÚdLXôm. ¿eLs JÚ JÝdLUôL ÏQjûR EûPVYo 
L[ôLÜm, AkR GpXôYtû\Ùm ùLôiPYoL[ôLÜm 
CÚdLXôm, B]ôp NúLôRWú], AÕ AlùTôÝÕm 
¡±vRYm ApX. ¡±vRYm GuTÕ T¬ÑjR B®Vô 
]Yo ØÝûUVôL BhùLôi¥ÚkÕ, ¿eLs T¬ÑjR 
B®Vôp SPjRlTÓm úTôÕRôu. GqY[Ü SpXYoL 
[ôL CÚkRôÛm, GqY[Ü JÝdLm EûPVYoL[ôL 
CÚkRôÛm, GqY[Ü SpXùRôÚ NûT AeLj§]WôL 
CÚkRôÛm, AÕ JÚ ùTôÚhPpX... GkR NûT AeLj 
§ûWÙm úTôuß LôÂu AqY[Ü SpXY]ôLjRôu 
CÚkRôu. AqYôú\ HNôÜm CÚkRôu, AYu 
AÚûUVô] StTi×Ls ùLôiP (SôLÃLUô]) StÏ¥ 
ùTÚUL]ôLjRôu CÚkRôu. AqYôú\ LôÂàm ªLÜm 
Td§Ùs[Y]ôLÜm, úRY²Pm ®ÑYôNm Es[Y]ôL 
Üm, T− ùNÛj§, JÚ NûT T−ÀPjûRd Lh¥- 
Td§VôL CÚdÏm GpXôYtû\Ùm ùNnRôu, úRYú]ô 
AYû]l ×\dL¦jÕ ®hPôo. T¬ÑjR B®«]ôp 
Uôj§WúU Au±, JÚYàm CúVÑûY ¡±vÕ Guß 
ùNôpX Ø¥VôÕ. 

úTÕÚ ¿§Uô]ôdLlThÓ, LojRWô¡V CúVÑ®u 
úT¬p ®ÑYôNm ûYj§ÚkRôu. AYu Ñ®úN`jûRd 
áP ©WNeLm Ti¦]ôu, B]ôp CúVÑúYô AY 
²Pm, ‘¿ U]Uôt\UûPkR ©u×, Eu NúLôRWoLû[ 
v§WlTÓjÕ’ Guß á±]ôo. ×¬¡\Rô? ‘¿ U]Uôt\ 

UûPkR ©u× (After you are converted)...’ 

U]Uôt\m (Conversion) GuTÕ T¬ÑjR B®Vô] 
Yo TûZV ÑTôYjûR ùY°úV Rs°®P, ×§V ÑTôYm 
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EeLÞdÏj ùR¬ÙUô? EeLÞdÏ AÕ ùR¬ÙUô? 
NtßúSWj§p, Sôu AûR EeLÞdÏd Lôi©lúTu. 

ClùTôÝÕ, CúRô AYàûPV UÚkÕ ùTh¥«p 
TôoûY«hÓ, ClùTôÝÕ úUôúN«Pm Gu]®ÚkRÕ 
GuTûRd LôQl úTô¡ú\ôm. Vôj§WôLUm, N¬. Sôm 
TôolúTôm, CúRô AÕ CÚd¡\Õ. CÕ §\k§Úd¡\Õ. 
‘Euû]f ÑLlTÓjÕ¡\ Eu úRY]ô¡V LojRo Sôú].’ 
AY²Pm CÚkR JqùYôÚ UÚkÕfºhÓm AÕRôu. 
G]úY JÚ ÏZkûR ©\dLl úTô¡\Õ, Rôn 
ùRôpûX«p CÚd¡\ôs Guß VôWôYÕ áßmúTôÕ, 
‘Euû]f ÑLlTÓjÕ¡\ Eu úRY]ô¡V LojRo Sôú].’ 
HúRôùYôuß NmT®jÕ JÚ U²Ru AYoL°Pm 
CÚkÕ, AYàûPV LiL°p Juß ùY°úV Rs° 
®h¥ÚkRôp, ‘Euû]f ÑLlTÓjÕ¡\, Eu úRY]ô¡V 

LojRo Sôú].’ JÚ U²Ru ®ÝkÕ, RuàûPV LôûX 
EûPjÕdùLôiP úTôÕm, ‘Euû]f ÑLlTÓjÕ¡\ Eu 
úRY]ô¡V LojRo Sôú].’ ©sû[L°p JußdÏ 

UôoN°d LônfNp (pneumonia) CÚk§ÚkRôÛm, 
‘Euû]f ÑLlTÓjÕ¡\ Eu úRY]ô¡V LojRo Sôú].’ 

‘PôdPo úUôúN AYoLú[, Cu±WÜ AkRl 
Th¥V−p ¿o Gu] ûYj§Úd¡Èo? Cu±WÜ Y¯«p 
Gu] CÚd¡\Õ? Cu±WÜ NÛûL E¬ûUf ºh¥p 
(charter) Gu] CÚd¡\Õ? GeL°Pm CeúL ®Vô§l 
ThP ÏZkûR CÚd¡\Õ.’ 

úUôúNúVô, ‘Euû]f ÑLlTÓjÕ¡\ Eu úRY 

]ô¡V LojRo Sôú]’ Guß ùNôu]ôu. 

‘PôdPo úUôúN AYoLú[, EUdÏ Su±, SôeLs 
úTôn AûR TVuTÓj§dùLôs¡ú\ôm. LojRôúY, CkRd 
ÏZkûRûVf ÑLlTÓjÕ¡\ Eu úRY]ô¡V LojRo ¿o 
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 Tf£ûXLû[Ùm Utßm ùTu£−u RÓlé£Lû[Ùm 
ùLôi¥ÚkRôu (TôÚeLs?) 

UÚjÕYWô¡V úUôúN, AYu G¡lûR ®hÓ 
ùY°úV ùLôiÓ YkR 20 CXhNm _]eLû[d 
ùLôi¥ÚkRôu, ¡hPjRhP AqY[Ü Gi¦dûL«p 
CÚkR AYoLû[ G¡lûR ®hÓ ùY°úV ùLôiÓ 
YkÕ, AYoLû[ TôXv¾]j§tÏ AûZjÕf ùNu\ôu. 
AeúL, JÚ CW®p GjRû] ÏZkûRLs ©\k§Úl 
TôoLs? PôdPo úUôúN úTônlTôodL úYi¥«ÚkRÕ. 
GqY[Ü _]eLÞdÏ Y«tß Y− CÚk§ÚdÏm, 
AYoLs Sôs ØÝYÕm TôûR ùSÓ¡Ûm ReL[ôp 
LiÓ©¥dL Ø¥kRûR Rôu Nôl©hÓd ùLôi¥ÚkRôo 
Ls? JqùYôÚ CW®Ûm UÚjÕYj§tLôL GjRû] úTo 
UÚjÕYo úUôúNûV AûZj§ÚlTôoLs? ¿eLs 
GlùTôÝRôYÕ AûRd Ï±jÕ £k§jÕl Tôoj§Úd¡ 
ÈoL[ô? GqY[Ü _]eLs AkRl Tôû\L°u úUÛm 
Utßm Lô¬VeL°u úUÛm ®ÝkÕ, ReLs LôpL°p 
£Wônl×Ls HtTh¥ÚdÏm, úUÛm JÚdLôp, JqùYôÚ 
SôÞm LôûXúVô ApXÕ HúRôùYôuû\úVô, ApXÕ 
AûRlúTôu\ úYß (GûRúVô) EûPj§ÚlTôoLs? 
AYoLs ØßØßjÕd ùLôiÓm, ©uYôe¡dùLôiÓm, 
Ut\ GpXôUôLÜm CÚkR LôWQj§]ôp, AYoLs 
ùRôpûX«p £d¡d ùLôiPôoLs. úUÛm UÚjÕYo 
úUôúN... 

37. AYàûPV UÚkÕl ùTh¥ûV úSôd¡, 
AY²Pm Gu]ùYpXôm CÚkR] Guß TôodL ¿eLs 
®Úm©«ÚdL Uôh¼oL[ô? úYRôLUm AûRd 
ùLôÓd¡\Õ. úUôúN Ruú]ôÓ ûYj§ÚkR JqùYôÚ 
ÕÔdÏ UÚkûRÙm úYRôLUm ùLôÓd¡\Õ Guß 
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Esú[ YÚYRôÏm, AÕRôu T¬ÑjR B®. JÚ U²Ru 
EiûUVôLúY úRYàûPV B®Vôp ©\k§Úd¡\ôu 
Gu\ôp, AYu ¨j§V ËYû] EûPVY]ô«Úd¡\ôu. 
CúVÑ AqYiQUôLd á±«Úd¡\ôo. ‘Gu YN]e 
Lû[d úLhÓ, Guû] Aàl©]YûW ®ÑYô£d¡\ 
YàdÏ (T¬ÑjR B®«]ôúX Au±, GkR U²R]ôÛm 
AûRd á\ Ø¥VôÕ)... Gu YN]eLû[d úLhÓ, 
Guû] Aàl©]YûW ®ÑYô£d¡\YàdÏ ¨j§V 
ËYu EiÓ, AYu Bd¡û]j¾ol×dÏhTPôUp 
ApXÕ ¨VôVj¾ol×dÏ EhTPôUp, UWQjûR®hÓ 
¿e¡, ËYàdÏhTh¥Úd¡\ôu.’ AûRj Rôu AYo 
ùNôp−«Úd¡\ôo. Sôu AYûW ®ÑYô£d¡ú\u, 
¿eLÞm CpûXVô? 

28. AÕúTôX NÁTj§p VôúWô JÚYo, ‘NúLôRWu 
©WuaôúU, SôeLs T¬ÑjR B®ûVd ùLôi¥Úd¡ 
ú\ôm Guß Sôu ®ÑYô£d¡ú\u. Sôu CWh£dLl 
Th¥Úd¡ú\u Utßm AûRlúTôu\ Ut\ûYL[ôLÜm 
CÚd¡ú\u Guß ®ÑYô£d¡ú\u’ Guß á±]ôo. 
SpXÕ, EeL°Pm T¬ÑjR B® CÚkRôùXô¯V 
EeL[ôp GlT¥ ®ÑYô£dL Ø¥Ùm? EeL[ôp N¬VôL 
®ÑYô£dL Ø¥VôÕ. ClùTôÝÕ, AeúLRôu Ïû\TôÓ 
CÚd¡\Õ. ¡±vRYu Rô®úV± úUtùNpXôUp 
CÚdÏm JÚ Lô¬Vm EiÓ. ®Vô§lThP STo 
Rô®úV± úUtùNpXôUp CÚdÏm JÚ Lô¬Vm Es[Õ. 
TôÚeLs? úRYàûPV YôojûRûV úSôd¡lTôolT 
RtÏm úRYàûPV YôojûRûV HtßdùLôsYRtÏm 
ªLl ùT¬V ®j§VôNm Es[Õ. ¿eLs... YôojûRûV 
HtßdùLôsTYoLs Rôu, AûR áokÕ BWônkÕ 
®NôWûQ ùNnTYoLs ApX, B]ôp AûR 
HtßdùLôsTYoLs, AYoLû[jRôu úRYu CWh£dLl 
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 ThPYoL[ôL NûT«p úNojRôo. êYô«Wm BjÕUôd 
Ls YôojûRûV HtßdùLôiPôoLs.  

ClùTôÝÕ, YôojûR ©WNe¡dLlTÓYRtÏ EeL 
[ôp ùN®ùLôÓdL Ø¥Ùm. ¿eLs AûR úSôd¡l 
TôojÕ, AÕ N¬Rôu Guß Jl×dùLôs[ Ø¥Ùm. 
LôÂàm AûRf ùNnRôu; Ut\ GpXôÚm AûRúV 
ùNnRôoLs. B]ôp AlT¥úV YôojûRVô]Õ GeúL 
®ÝkÕ, ©\l©d¡\úRô. AûR HtßdùLôiPYoLs 
NkúRô`UôL Oô]vSô]m TiQlThPôoLs. 
TôÚeLs? YôojûRûV HtßdùLôsÞRp. 

29. ClùTôÝÕ, EeLs ®Vô§dLôL CúVÑ ¡±vÕ 
U¬jRôo Gu\ FdÏ®jRûX ¿eLs ùTtßdùLôsÞm 
úTôÕ, AkR AúR U¦úYû[«úXúV EeLs ÑLm 
YkÕ®hPÕ. AÕ N¬úV. CúVÑ EeLs TôYeLÞdLôL 
U¬jRôo Guß ¿eLs TWúXôLj§−ÚkÕ ùTtßd 
ùLôiÓ, ¿eLs AûR HtßdùLôsÞm úTôÕ, EeL 
ÞdLôL GkR ù_TØm AY£VªÚdLôÕ. ¿eLs 
HtL]úY AûR HtßdùLôiÓ ®h¼oLs. AÕ 
¾odLlThÓ ®hPÕ. 

ClùTôÝÕ, Sôm YôojûRûVl ©WNeLm TiQXôm, 
YôojûRûV ×¬ÙmT¥ ®[d¡d á\Xôm. B]ôp ¿eLs 
YôojûRûV ùTtßdùLôs[úYiÓm, K, ApúXíVô. 
AÕRôu AûR ùLôÝkÕ®hÓ G¬V ûYd¡\Õ. ¿eLs 
AûR, AkR  ùY°lTôhûP HtßdùLôsÞm úTôÕ, 
HúRôùYôuß AúRô AeúL«Úd¡\ LôQdáPôR 
EXLjûR ®hÓ SÝ® YkÕ, JÚ ®£j§WUô] 
YôndLôp Y¯VôL YkÕ, ÑZuß ùLôiúP C\e¡, 
HúRôùYôÚ CPj§−ÚdÏm EeLs BjÕUôÜdÏs 
YÚ¡\Õ ‘ClùTôÝÕ Sôu AûRd Lôi¡ú\u’ Guß 
áßm,. AlúTôÕ EeLs LiLs ©WLôNUôL CÚd¡\Õ; 
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Y¯VôL  CÚkRÕ .  AYoLs A¦YÏjÕ YWj 
ùRôPe¡] úTôúR, AeúL ®Vô§ CÚdÏm GuTûR 
A±k§ÚkRôo, G]úY AYo AlT¥úV JÚ -  
ùNôu]ôo, SpXÕ - AYo JÚ Y¯ûV AÚ°]ôo. 

36. Sôu CeúL ùLôgN LôXj§tÏ Øu×, CeÏ 
HúRôùYôÚ CPj§p, úUôúN JÚ UÚjÕYWô«ÚkRôu 
Gußm, AYu ûYj§V]ô¡V úUôúNVôL CÚkRôu 
Gußm ©WNeLm Ti¦d ùLôi¥ÚkúRu. ¿eLs 
AûR ®ÑYô£d¡ÈoL[ô, CpûXVô Guß G]dÏj 

ùR¬VôÕ, B]ôp AYu JÚ ûYj§V]ôL (doctor) 
CÚkRôu. ‘G¡l§V¬u NLX Oô]j§Ûm AYu 

Lt©dLlTh¥ÚkRôu’ Guß úYRôLUm áß¡\Õ. AÕ 
N¬Rô]ô? Ck¨ûX«p AYoLú[ô UÚjÕYoLû[ 
Ï±jÕ RtùTÚûUVôL Åm×úTfÑúT£d ùLôi¥Úk 
RôoLs. K, Guú], G]úY, UÚjÕYWô¡V úUôúN... 
CeúL £LôúLô®p HWô[Uô] UÚjÕY ®gOô]m 
CÚlTûR Sôu LtTû] ùNnÕ Tôod¡ú\u, úUôúN 
GqYôß 20 CXhNm _]eLû[ SôtTÕ YÚPeL[ôL 
BúWôd¡VUô]YoL[ôLÜm, Y−ûU YônkRYoL[ôLÜm 
TôÕLôlTôL ûYj§ÚkRôu GuTûR A±V ®Úm×¡ 
ú\u, AYoLs AkR Y]ôkRWjûR ®hÓ ùY°úV 
A¦YÏjÕ YkR úTôÕ, AYoLs Uj§«p TXÅ]Uô] 
JÚYÚm CpXô§ÚkRôoLs. AÕ At×RUôL CpûXVô? 
AY²Pm CÚkR AkR úSôn¾odÏm UÚkÕL°p 
£XYtû\ Sôu ùLôi¥ÚdL ®Úm©«ÚlúTu, 
¿eLÞm ®Úm©«ÚdL Uôh¼oL[ô? AYu AeúL 
©u]ôp Lh¥-×i ØR−VYt±tÏ ùUp−V Õ¦«u 
úUp ûYjÕdLhÓm GjRû] Aj§ TRYôûP 
TtßLû[Ùm Utßm Lô¬VeLû[Ùm ETúVô¡jRôú]ô 
Guß ®VlTûP¡ú\u? AYu.. .©u]ôp GjRû] 
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 êXUôL CÚdÏUô]ôp, AÕ TôLj§Ûs[ Juß Rôu. 
JÚ-JÚ ¾odLR¬£] YWm, AÕ A§p úYù\ôÚ 
TôLUôL CÚd¡\Õ. ARu©\Ï AûPVô[eLÞm 
At×ReLÞm CÚd¡u\], GpXôúU YWeL[ôLÜm, 
GpXôúU NûTûV FdÏ®dÏmT¥VôLÜm, NûTûV 
Ju\ôL ûYjÕdùLôs[Üm NûT«p CÚd¡u\].CúVÑ 
UßT¥ÙUôL U¡ûU«p §Úm© YÚYÕ UhÓUôL, 
CúVÑÜûPV ËY²u JqùYôÚ ®úN` ÏQj§t 

LôLÜm (attribute) CÚd¡u\]. BùUu. 

ClùTôÝÕ, EeLs NjÕÚ ©NôNôL CÚd¡\ôu. 
úRYu JqùYôÚ LôXj§Ûm, JqùYôÚ Y¯«Ûm, 
_]eLû[ ÑLUûPkRYoL[ôL ûYdÏmT¥ GlúTôÕúU 
ØVt£jÕ Yk§Úd¡\ôo. ¿eLs AûR ®ÑYô£d¡ 
ÈoL[ô? úRYu ÑLU°jRÛdLô] JÚ AÚ[lThP Y¯ 
CpXôUp AYo JÚúTôÕm GkR úSWj§ÛúU 
_]eLû[ ®hÓ®PúY«pûX. AYo GlúTôÕ AûRf 
ùNnRôo GuTûR, ¿eLs úYRYôd¡VeL°p úUtúLôs 
LôhPXôm. _]eLs GqY[Ü U\kÕ úTô«ÚkRôÛm, 
_]eLs GqY[Ü ùYÏ çWUôL ALuß úTô«Úk 
RôÛm AÕ JÚ ùTôÚhPpX, úRYu ÑLU°jRÛdLô] 
JÚ AÚ[lThP Y¯ûV EûPVYWôLúY CÚkRôo. 
AYo GlúTôÕúU AûRd ùLôi¥ÚkRôo. AûR 
®ÑYô£jR VôúWô JÚYûW áPúY AYo ùLôi 
¥ÚdLjRôu ùNnRôo. 

¿iP LôXj§tÏ Øu×, BWmT LôXeLû[l 
TôÚeLs, AYo JÚ AÚ[lThP Y¯ûV EûPVY 
WôLúY CÚkRôo. AlúTôÕ AYo JÚ ùYiLX 
NolTjûRd ùLôi¥ÚkRôo; AÕúY, N¬úSWôL §Úm©, 
G¡lÕ úRNjûR ®hÓ ùY°úV YkÕ ùLôi¥ÚkR, 
CvWúYp ×j§WoLÞdÏ úRY]ôp AÚ[lThP 
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ùRôe¡d ùLôi¥ÚkR EeLs ERÓLs ¨ªokÕ 
úSWôLÜm B¡, ×u]ûL éd¡\Õ. EeLs NÃWj§Ûs[ 
JqùYôÚ RûNÙm L°áÚYRôLj úRôuß¡\Õ. 
AlúTôÕ HúRôùYôuß NmT®dLl úTô¡\Õ. HúRô 
ùYôuß... AlúTôÕ ¿eLs JÚ ù_T Y¬ûN«p CÚdL 
úYi¥V AY£VªpûX. ¿eLs AlúTôúR AûRl 
ùTtß ®h¼oLs. 

30. ClùTôÝÕ, CeúL CdLh¥Pj§Ûs[ GpXôÚm, 
CkúSWj§p AmUô§¬Vô] JÚ U]lTôuûUdÏs 
Yk§ÚlTôoL[ô]ôp, JqùYôÚ STÚm T¬éWQUôL 
ÑLUûPkÕ ®ÓYôoLs. ClùTôÝÕ, Sôm GqYôß 
_]eLû[ AkR®RUôL ùLôiÓYÚYÕ? £XWôp 
AûRl ùTtßdùLôs[ Ø¥Ùm. £XWôp AûRl ùTtßd 
ùLôs[ Ø¥VôÕ. B]ôp AûRl ùTtßdùLôs[d 
á¥VYoLs, Rôu AûRd úSôd¡l TôojÕ, AûR 
HtßdùLôiÓ, AûR ®ÑYô£d¡\ôoLs. Ut\ YoLs, 
JÚdLôp Ut\ áhPj§p CÚdLXôm. ClùTôÝÕ, 
AûRl ©WNeLm TiÔm JÚ Y¯, YôojûR«u 
êXUôLjRôu. úYù\ôÚ Y¯ Gu]ùYu \ôp, 
JÚúYû[, VôúWô JÚYo Ak¨V Tôû`L°p úT£, 
AYoLs JÚ ®Vôd¡Vô]m Ti¦, AYoL ÞûPV 
CÚRVj§u CWL£VeLû[ ùY°lTÓjÕ¡\ôo. ApXÕ 
JÚúYû[,  JÚ ¾odLR¬£VôL CÚkR VôúWô JÚYo 
¨uß, ¿eLs úUúX úSôd¡l TôojÕ, ‘K, AúRô AÕ 
CÚd¡\Õ .  AúRô  AÕ CÚd¡\Õ ’  Guß 
áßmT¥Vô] CVtûLdÏ úUmThPRôL  Es[ 
HúRôùYôuû\f ùNnVXôm. AlúTôÕ HúRôùYôuß 
EeLÞdÏ NmT®d¡\Õ. B]ôp ¿eLs AeúL«ÚkÕ, 
‘Em, AÕ U]§u GiQeLû[  EQoRp (mental 

telepathy) Rôu. K, G]dÏj ùR¬Ùm, PôdPo ThPm 
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ùTt\ ú_ôuv AYoLs AqYiQUôL á±]ôo’ Guß 
áß¡ÈoLs. NúLôRWú], AlúTôÕ ¿eLs JÚ BTj 
Rô] CPj§p CÚd¡ÈoLs. ¿eLs JÚ TVeLWUô] 
CPj§p CÚd¡ÈoLs. AùRpXôm TV]t\ ÏlûTá[m 
Gußm, AûRlúTôu\ûYLû[Ùm ¿eLs á\Xôm. 
B]ôp ¨VôVj¾ol©u Sô°úX, ¿eLs ARtLôL T§p 
ùNôpX úYiÓm. AÕ N¬úV.  

úUÛm, úRYu RmØûPV ùY°lTôhûP ùNnÕ, 
RUÕ _]eLÞdÏ RmûUjRôúU ùY°lTÓjÕm úTôÕ... 
ClùTôÝÕ, AÕRôu áhPeL°p ¡ûPdÏm TX]ôL 
CÚd¡\Õ. ARtLôLjRôu úRYu YWeLû[d ùLôÓj 
Rôo, AYûW U¡ûUlTÓjRÜm, _]eLû[ JÚe¡ûQd 

LÜm (unify), NÃWjûR Ju\ôLd ùLôiÓYWÜm, 
SmØûPV ©WVôNeLû[Ùm SmØûPV ù_TeLû[Ùm 
Juß úNodL SUdÏ ERÜùNnÙmT¥Ùm Rôu AkR 
YWeLs ùLôÓdLlThP]. 

Cq®RUôL JÚ áhP _]eL°Pm EhLôokÕ 
ùLôi¥ÚdÏm JÚ STo, AeúL JqùYôÚ TdLj§Ûm 
®ÑYôNm Juß §WÞ¡\Õ, AÕ ¿eLs ÑLmùT\ ER® 
ùNnÙm. YôojûRVô]Õ úTô§dLlTÓYûR LY]Uônd 
úLhÓ, JÚúTôÕm ù_TY¬ûN«p CÚdLôUp, 
CÚl©àm ÑLUûPÙm _]eLÞm AeúL CÚdLjRôu 
ùNnYôoLs. JÚdLôp AûRd Ï±jÕ AYoLs EQokÕ 
ùLôs[Üm áPf ùNnVôR HúRôùYôuß Br U]§p 
(subconsciously) NmT®jÕ®Ó¡\Õ. AlúTôÕ AYoLs 
ÑLjûRl ùTtßdùLôsYôoLs. VôúWô JÚYo EhLôokÕ 
ùLôiÓ, LojRÚûPV AûPVô[eL°p Juß ùY°l 

TûPVôL úRôußYûR LY²d¡\ôo, [NúLôRWu 
©Wuaôm RmØûPV ®WpLû[f ùNôÓd¡\ôo - 
B£¬Vo] AlúTôÕ AYoLs ÑLjûRl ùTtßd 
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Øj§ûWVôL CÚd¡\Õ. EeLs ®ÑYôNj§tÏ úRY]ôp 
ùLôÓdLlThP Ae¸LôWj§tLô] Øj§ûWVôL 
CÚd¡\Õ. ‘¿eLs ÁhLlTÓm Sôs UhÓm Øj§ûW 
VôLl ùTt\ úRYàûPV T¬ÑjR B®ûVj ÕdLlTÓj 
Rô§ÚeLs’ Guß GúT£Vo 4:30 áß¡\Õ. ApúXíVô. 

ClùTôÝÕ, ùRnÅL ÑLU°jRÛdLô] ®ÑYô 
NjûR ¿eLs ùTt±Úd¡ÈoLs Guß ¿eLs á±, 
HúRôùYôuß EeLû[ Rh¥, ‘ùY°úV úTô’ Guß 
áßmúTôÕ. AÕ ùRnÅL ÑLU°jRÛdLô] EeLs 
®ÑYôNjûR úRYu HtßdùLôiÓ®hPôo GuTRtLô] 
Eß§lTôPôL Es[Õ. AÕ N¬úV. ¿eLs EeLs 
®ÑYôNjûR ùNV−p ûYdL ûR¬VjûRl ùTtßd 
ùLôsÞm úTôÕ. B]ôp ¿eLs ®ÑYôNjûRl 
ùTt±ÚlTRôLd á±Ùm, AûRd LhP®rjÕ®P 
TVlTÓm úTôÕ, EeLs ®ÑYôNm U¬jÕ®Ó¡\Õ. 
×¬¡\Rô? B]ôp ¿eLs ®ÑYôNjûRl ùTt±ÚkÕ, 
AûRd LhP®rjÕ®P ®ÚlTØs[YoL[ôL CÚdÏm 
úTôÕ, úRYu AûRj ùRôPokÕ YÚm AûPVô[e 
Lû[d ùLôiÓ AûR Eß§lTÓjÕ¡\ôo, AlùTôÝÕ 
¿eLs EeLs ÑLU°jRûXd LôiÀoLs. ¿eLs 
®ÑYôNjûRl ùTtßdùLôsÞmúTôÕ... 

    35. ClùTôÝÕ, CkRdáhPeLÞm _]eLs á¥ 
YÚYÕm, ARtLôLjRôu; AÕ ®ÑYôNjûR çiÓY 
RtÏm, ®ÑYôNjûR EVokR ¨ûXdÏd ùLôiÓYWÜm 
Rôu. SmUôp ÑLU°dL Ø¥VôÕ. ¨fNVUôL Ø¥VôÕ. 
B]ôp AûRf ùNnY§p JÚ TôLjûR EûPVYo 
L[ô«Úd¡ú\ôm. AÕ Ñ®úN`jûRl ©WNeLm 
TiÔYRôL CÚd¡\Õ; AûRf ùNnYRtLô] JÚ TôLm 
AÕRôu. úYù\ôÚ TôLm Gu]ùYu\ôp, Ak¨V 
Tôû`L°p úTÑYRôL CÚd¡\Õ. AÕ ùY°lTôh¥u 
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 34. B©WLôm úRYû] ®ÑYô£jRôu GuTûR 
ClùTôÝÕ LY²ÙeLs. AÕ N¬Rô]ô? AÕ AYàdÏ 
¿§VôL GiQlThPÕ, úRYu AYàûPV ®ÑYôNjûR 
HtßdùLôiPRtLô] JÚ AûPVô[jûR AYo 
AYàdÏd ùLôÓjRôo. BùUu. EeLÞdÏl ×¬¡\Rô? 

LY²ÙeLs. TôÚeLs. B©WLôm, ‘BiPYúW, 

Sôu EmûU ®ÑYô£d¡ú\u’ Gu\ôu. GkR NjRØm 
§ÚmT YW®pûX. G]dÏj ùR¬V®pûX. SpXÕ, 
AYu, ‘BiPYúW, Sôu EmûU ®ÑYô£d¡ú\u’ 
Gu\ôu. GkR NjRØm §ÚmT YWôR úTôÕ, B©WLô 
ØdÏj ùR¬Vô§ÚkRÕ. 

B]ôp úRYu §ÚmT úT£ AYo AYàûPV 
®ÑYôNjûR HtßdùLôiPRtLô] JÚ AûPVô[jûR 
B©WLôØdÏd ùLôÓjRôo. AYo AYàdÏ ®ÚjR 
úNR]jûR JÚ AûPVô[UôLd ùLôÓjRôo. AÕ 
N¬Rô]ô? úYß YôojûRL°p á±]ôp, AÕ B©WLô 
ØûPV ®ÑYôNj§u JÚ Eß§lTÓjRXôL CÚkRÕ. 
ARu©\Ï AYu AkR Eß§lTÓjRûXl ùTt\úTôÕ, 
AYu, ‘úRYàdÏ Õ§ EiPôYRôL, AÕ Ø¥kÕ 
®hPÕ. G]dÏ ®ÑYôNm Es[Õ, úRYu AûR 
AûPVô[m LiÓùLôiPôo’ Guß á±]ôu. 

¿eLs, ‘Sôu ®ÑYôNjûRl ùTt±Úd¡ú\u’ 
Guß áßm úTôÕ, úRYu T¬ÑjR B®«u Oô]v 
Sô]jûR EeLÞdÏd ùLôÓd¡\ôo, AÕ úRYu EeLs 
®ÑYôNjûR HtßdùLôiÓ®hPôo GuTRtLô] JÚ 
Eß§lTôPôL CÚd¡\Õ. BùUu. 

SpXÕ, ¿eLs, ‘T¬ÑjR B® Rôu ®ÚjR 

úNR]Uô?’ Guß úLhLXôm. Bm, IVô. BùUu. AÕ 
N¬úV. T¬ÑjR B® Rôu ËYàs[ úRYàûPV 
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ùLôsYôoLs. TôÚeLs? AÕ ®ÑYôNm CÚdÏm úTôÕ 
Rôu, ®ÑYôNjûR FdÏ®dLd á¥V HúRôùYôuß... 

31. ClùTôÝÕ, CeúL GuàûPV ûL«−ÚdÏm 
úLôÕûUûV Gu]ôp TôodL Ø¥¡\Õ; AÕ úLôÕûU 
Rôu Guß Sôu AûPVô[m LiÓùLôs¡ú\u. AÕ 
úLôÕûU Guß Gu]ôp á\ Ø¥Ùm. Gu]ôp AûR 
¨Xj§tÏd LôhP Ø¥kÕ, ¨XØm AûRl TôodL 
Ø¥k§ÚdÏUô]ôp, AÕ, ‘BUôm, AÕ úLôÕûU Rôu. 
AÕ úLôÕûU Guß, ARu JqùYôÚ YôojûRûVÙm 
Sôu ®ÑYô£d¡ú\u’ Guß á±«ÚdÏm. B]ôp 
CkRd úLôÕûUVô]Õ ¨Xj§tÏs ®ÝkÕ, AÕRôúU 
U¬dÏm YûW«p, AkR úLôÕûUVôp JÚúTôÕm 
úLôÕûUûV ®û[®dL Ø¥VôÕ. AÕ N¬Rô]ô? 

ARôYÕ U²Ru A¥lTûPVôL, ‘BUôm, Sôu 
ÑLU°jRûX ®ÑYô£d¡ú\u. AÕ N¬Rôu Guß 
®ÑYô£d¡ú\u. AÕ úRYàûPV YôojûR Guß 
®ÑYô£d¡ú\u. AûRl ùTtßdùLôs[ Gu²Pm 
®ÑYôNm EiÓ Guß ®ÑYô£d¡ú\u’ Guß á±d 
ùLôi¥Úd¡\ôu. B]ôp ¿eLs AûRl ùTtßd 
ùLôsÞmUhÓUôL... Sôu Gu] á\ YÚ¡ú\u Guß 
×¬¡\Rô? ©\Ï ¿eLs AûRl ùTtßdùLôsÞm úTôÕ, 
L°áÚ¡ÈoLs. YôojûRVô]Õ AeúL Esú[ Es[Õ; 
AÕ ¾ojÕûYd¡\Õ; GpXô NkúRLeLÞm U¬jÕlúTôn 

®hP]; ®jÕdL°u GpXô ×\júRôÓm (husk - EªLs) 
®ÝkÕ®Ó¡\Õ; §¼ùWuß ×Õ ËYu úRôu± GÝm© 
YkÕ, EeLÞdLô] ÑLU°jRÛdÏs Y[okÕ ùLôi 
¥Úd¡\Õ. AlúTôÕRôu ¿eLs EiûU«úXúV EeLs 
ÑLjûRl ùTtßdùLôs¡ÈoLs. Ae¡ÚkÕ Rôu ÑLm 
YÚ¡\Õ. ®ÑYôNm úLs®«]ôp, YôojûRûVd 
úLhTRu êXUôL YÚ¡\Õ. 
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 32. ClùTôÝÕ, ®ÑYôNm GuTÕ ÑLU°jRp 
ApX. ®ÑYôNm ÑLU°jRûXl ©\l©d¡\Õ. TôÚeLs?  
×¬¡\Rô? ®ÑYôNj§]ôúX, ¿eLs CWh£dLlTh¼oLs. 

ClùTôÝÕ LY²ÙeLs, LôpPôXo (quarter) ùTßUô] 
Øs[ ùWôh¥j ÕiÓ CeúL CÚdÏUô]ôp. 
ARàûPV ®ûX H\dÏû\V AÕRôu Guß Sm× 
¡ú\u. Gu²Pm 25 ùNuh LôÑLs Es[]. ClùTôÝÕ, 
25 ùNuh LôÑLs GuTÕ AkR ùWôh¥ûV YôeÏ 
YRtLô] ®ûXVôL Es[Õ, B]ôp Gu²Pm 25 
ùNuh LôÑLs Es[], B]ôp AkR ùWôh¥ûV Sôu 
ùTt±ÚdL®pûX. 

     ClùTôÝÕ, ÑLU°jRÛdLô] ®ÑYôNm EeLÞdÏ 
CÚdLXôm, EeL°p AúSLÚdÏ AÕ CÚd¡\Õ Guß 
Sm×¡ú\u. B]ôp ¿eLs EeL°Pm CÚdÏm 
®ÑYôNjûRd ùLôiÓ, ÑLjûR Yôe¡ ùLôsØRp 

ùNnÙm (purchase) UhÓUôL, EeL[ôp ÑLjûRl 
ùTtßdùLôs[ Ø¥VôÕ. ¿eLs, ‘K, NúLôRWu 
©WuaôúU, Sôu T¬ÑjR B®ûVd ùLôi¥ÚdL 
®Úm©ú]u. Sôu AûRl ùTtßdùLôsYRtLô] 
®ÑYôNm Gu²Pm Es[Õ’ Guß á\Xôm. SpXÕ 
AlT¥Vô]ôp, T¬ÑjR B®dLôL EeLs ®ÑYôNjûR 

AlT¥úV T¬Uôt\ Y¦Lm (swap) ùNnÕ®ÓeLs. 
TôÚeLs? ¿eLs ùNnV úYi¥VÕ GpXôm AqY[Ü 
Rôu. AkR ®ÑYôNm EeL°Pm CÚdÏmúTôÕ, 
GÕÜúU AûR EeLû[ ®hÓ GÓjÕlúTôP Ø¥VôÕ. 
ClùTôÝÕ, ¿eLs ®ÑYô£lTûRf ùNnÅoLs Gu\ôp, 
¿eLs - ¿eLs úTô−VôL S¥jÕ TôYû] ùNnÕ 
ùLôi¥ÚkÕ, ¿eLs F¡jÕd ùLôi¥ÚlÀoL[ô]ôp, 
AÕ EeLÞdÏ ¡¬ûV ùNnVôÕ. B]ôp AÕ 
EiûUVô] ®ÑYôNUôL CÚdÏUô]ôp, AÕ-AÕ 
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Ø¥kÕ®hPÕ. úRYu AûRf N¬VôL AlúTôúR 
ùNnYôo. ¿eLs AûR ®ÑYô£d¡ÈoL[ô? ¿eLs, ‘K, 
BUôm, NúLôRWu ©WuaôúU, ùRnÅL ÑLU°jRûX 
Sôu ®ÑYô£d¡ú\u’ Guß áßm úTôÕ.N¬, ¿eLs 
ùRnÅL ÑLU°jRûX ®ÑYô£lÀoL[ô]ôp, ùRnÅL 
ÑLU°jR−p EeL°Pm CÚdÏm AúR ®ÑYôNjûR 

GÓjÕ, EeLs ÑLjûR (purchase) ®ûXdÏ Yôe¡ 
®ÓeLs ×¬¡\Rô? ®ÑYôNj§]ôúX ¿eLs AûRl 
ùTtßdùLôs¡ÈoLs... ¨fNVUôL. 

33. VôúWô JÚYo ùNôu]ôo, SôeLs T¬ÑjR 
B®ûVl ùTtßdùLôsYûRd Ï±jÕl úT£d 
ùLôi¥ÚkúRôm. ¨fNVUôLúY, JÚ Tôl¥vÓ NûT«p 
Sôu ùNnR GuàûPV F¯Vj§u Yô−T SôhL°p, 
Y[odLlThÓ, T«tß®dLlThÓ, Tôl¥vÓ NûT«uT¥, 
¿eLs ®ÑYô£dÏmúTôúR T¬ÑjR B®ûVl ùTtßd 
ùLôs¡ÈoLs Guß úTô§jÕ YkúRu... B]ôp úYRô 
LUj§uT¥, ¿eLs ®ÑYô£jR ©\Ï, ¿eLs ®ÑYô£jR 
©\Ï Rôu ¿eLs T¬ÑjR B®ûVl ùTtßdùLôs 
¡ÈoLs. ¿eLs LojRWô¡V CúVÑ ¡±vÕûY ®ÑYô 
£jÕ, AYûW EeLs ùNôkR CWhNLWôL HtßdùLôiÓ, 
©\Ï T¬ÑjR B®ûVl ùTtßdùLôs¡ÈoLs. ¿eLs 
T¬ÑjR B®ûVl ùTtßdùLôsÞm UhÓUôL, úRYu 
JÚúTôÕm EeLs ®ÑYôNjûR AûPVô[m 
LiÓùLôs[úY«pûX. AÕ N¬úV. 

ÑLU°jRp Utßm CWh£lûTd Ï±jÕ, ®ÑYô 
Nj§u RLlT]ô¡V B©WLôm, úRYû] ®ÑYô£jRôu. 
ÑLU°jRp êXUôL, CWh£l× ùLôiÓYWlThPÕ, 
Hù]u\ôp AÕ DNôdûLd ùLôiÓ YkRÕ, DNôd¡u 
êXUôL CWh£l× YkRÕ. 


